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  چشم زخمجلوگیری از  ادعیه و اورادِ

خود  وی راست و چپبر زانرسول خدا صلّی الله علیه و آله، حسنین علیهماالسلام را : ندحضرت صادق علیه السلام فرمود (1

 )تا حفظ شوند(: ند تعویذ می داد ایشان را بدین گونهو  ندمی نشاند

   « عَيْنٍ لَامَّةٍكُلِّ رِّشَ مِنْ كُلِّ شَيْطَانٍ وَ هَامَّةٍ وَ مِنْأُعِيذُكُمَا بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّةِ »

 1.: پدرم ابراهیم علیه السلام نیز دو فرزندش اسماعیل و اسحاق علیهماالسلام را بدین گونه تعویذ می دادندو می فرمود

 :ندی دادنه تعویذ معلیهماالسلام را این گو: رسول خدا صلّی الله علیه و آله، حسنین ندامیرالمؤمنین علیه السلام فرمود

 2.«لَامَّة عَيْنٍ وَ مِنْ شَرِّ كُلِ ،مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْطَانٍ وَ هَامَّةٍ ،أُعِيذُكُمَا بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّةِ وَ بِأَسْمَائِهِ كُلِّهَا عَامَّةً»

 )برای دختر((، أُعِیذُكِ)برای پسر : أُعِیذُكَئیمآغاز این تعویذ بگو، در متعویذ بخوانی متوجه: پس برای هر کس که می خواهی

م حفظ می ذة، از چش: رسول خدا صلّی الله علیه و آله، حسنین علیهماالسلام را به این عوندحضرت صادق علیه السلام فرمود

 ی داد: ما به آن تعویذ و این عوذة، همانی است که حضرت موسی علیه السلام دو پسر هارون علیه السلام ر ندکرد

 3.«مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْطَانٍ وَ هَامَّةٍ وَ كُلِّ عَيْنٍ لَامَّةٍ ،أُعِيذُ نَفْسِي وَ ذُرِّيَّتِي وَ أَهْلَ بيَْتِي بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّةِ»

 : این عوذة، از رسول خدا صلّی الله علیه و آله برای رفع چشم از حسنین علیهما السلام نقل شده است (2

الْحَسَنِ لدَّعَوَاتِ المُْسْتَجَابَاتِ، عَافِ اللَّهُمَّ يَا ذَا السُّلْطَانِ العَْظِيمِ وَ الْمَنِّ الْقَديِمِ وَ الْوَجْهِ الْكَريِمِ، ذَا الْكَلِمَاتِ التَّامَّاتِ وَ ا»

 4.«وَ الْحُسَيْنِ مِنْ أَنْفُسِ الْجِنِّ وَ أَعْيُنِ الْإِنْسِ
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فلو  و نوا ، تعویوذ موی ی روایت است که رسول خدا صلّی الله علیه و آله، بارها حسنین علیهماالسلام را با دو سووره  (3

 5ند.کرد

 علیم داد: ترد را برای جلوگیری از چشم به رسول خدا صلّی الله علیه و آله جناب جبرئیل علیه السلام، این وِ (4

 6.«رْقِيكَ مِنْ كُلِّ عَيْنِ حَاسِدٍ اللَّهُ يَشْفِيَكَاَبِسْمِ اللَّهِ »

 ه شود: : دوای رفع چشم زخم آن است که این آیه خواندنداز حضرت مجتبی علیه السلام نقل شده است که فرمود (5

 7.«وَ إِلَّا ذِكْرٌ لِلعْالَمِينَيَكادُ الَّذِينَ كَفَرُوا لَيُزْلِقُونَكَ بِأَبصْارِهِمْ لَمَّا سَمعُِوا الذِّكْرَ وَ يَقُولُونَ إِنَّهُ لَمَجنُْونٌ وَ ما هُإِنْ »

یور بگوو، زیورا : هرگاه چیزی از برادر ایمانیت دیدی و تو را به شگفتی انوداخت، تببندحضرت صادق علیه السلام فرمود (6

 8چشم زخم، ح ّ است.

ارك باشد، زیرا چشم زدن بگوید: مب ،از چیزى که برادرش دارد خوشش آید : هر کسندحضرت صادق علیه السلام فرمود (7

 9ح  است.

 از)ظاهری که مورد توجوه واعوع موی شوود(  نیبو تیأهی با می خواهد کسى گاه هر: ندفرمودحضرت صادق علیه السلام  (8

 10.نبند اثر او در بد چشم تا رود وبیرون بخواند، را فل  و نا  سوره ،رود بیرون خانه
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نودازد، اه تعجّب موی نگاه می کنی که تو را ب نیبو : وعتی به انسانی یا چارپا یا چیزیندحضرت صادق علیه السلام فرمود (9

 چنین بگو تا چشم ضرر نرساند: 

 11.«عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِآمَنْتُ بِاللَّهِ وَ صَلَّى اللَّهُ »

 : هرگاه از چشم بر خودت و چیزی نگرانی، سه بار بگو: ندحضرت صادق علیه السلام فرمود (10

 12«.العَْلِيِّ العَْظِيم للَّهِما شاءَ اللَّهُ لا قُوَّةَ إِلَّا بِا»

حمد، توحید، فل  و نا  و آیة ی چشم زدن درست است، پس در یک ورعه، سوره  :ندحضرت رضا علیه السلام فرمود (11

 13البرسی را بنویس و در جلد شیشه عطر عرار بده.

 سووره و کنود، بلند روی خود برابر را دست ها است، رسیده به او چشم کس که هر :ندحضرت رضا علیه السلام فرمود (12

 14روی خود ببشد. بر و سپس دست بخواند، و توحید و فل  و نا  را حمد

: شفای از زخم چشم، با عرائت سوره های حمد، فل ، نا  و آیوة البرسوی، و بخوور ندعلیه السلام فرمودحضرت رضا  (13

 15مُرمَبی(، و کُندر حاصل می شود. )گیاهی معروف به )عود هندی یا عربی(، مُرّ دادن عسُط

سوپس  را بخوانود وحمود ی مرحوم طبرسی در مبارم الاخلاق نقل می کند: کسى که چشم زخم خورده است، سووره  (14

 چنین بنویسد: 

                                                            
 141، ص 2دعائم الإسلام، ج -11

 26، ص63بحار الأنوار، ج -12

 احتمالا به معنی همراه داشتن این آیات در محلی مناسب و یا همراه فرد است. – 386مكارم الأخلاق، ص -13

 413الاخلاق، صمكارم  -14

 303-302، ص6الوافی، ج/503، ص6کافی، ج -15
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وَ مِرنْ ، شَرِّ مَا خَلَقَ وَ ذَرَأَ وَ بَررَأَ مِنْ التَّامَّاتِ اللَّهِ بِكَلِمَاتِ (نام مادرشابن  فرد آن )نام بِسْمِ اللَّهِ أُعِيذُ فُلَانَ بْنَ فُلَانَةَ»

وَ خَيْلِرهِ  ،وَ مِنْ شَرِّ الشَّيْطَانِ وَ عَمَلِ الشَّيْطَانِ ،صِراطٍ مُستَْقِيمٍ إِنَّ رَبِّي عَلى ،كُلِّ عَيْنٍ نَاظِرَةٍ وَ أُذُنٍ سَامِعَةٍ وَ لِسَانٍ نَاطِقٍ

 16.«وَ قالَ يا بَنِيَّ لا تَدْخُلُوا مِنْ بابٍ واحِدٍ وَ ادْخُلُوا مِنْ أَبْوابٍ مُتَفَرِّقَةٍ ،وَ رَجِلِهِ

 خوردن را چنین نقل می کند:)عوذة( از چشم  مرحوم طبرسی، دعای پناه (15

، كَيْردِِِ وَ نَحْررِِِ وَ مَالِرهِ اللَّهُمَّ رَبَّ مَطَرٍ حَابِسٍ وَ حَجَرٍ يَابِسٍ وَ لَيْلٍ دَامِسٍ وَ رَطْبٍ وَ يَابِسٍ، رُدَّ عَيْنَ الْعَيْنِ علََيْرهِ فِري»

 17.«كَرَّتَيْنِ ينَْقَلِبْ إِلَيْكَ الْبَصَرُ خاسِئاً وَ هُوَ حَسِيرمِنْ فُطُورٍ، ثُمَّ ارْجِعِ الْبَصَرَ  فَارْجِعِ الْبَصَرَ هَلْ تَرى

 :رد زیر را برای زخم چشم به نقل از ابن علقمی نقل می کندمرحوم شیخ ابراهیم کفعمی در مصباح، وِ (16

حَابِسٌ وَ حَجَرٌ يَابِسٌ وَ شِهَابٌ قَابِسٌ وَ لَيْلٌ دَامِسٌ وَ مَراءٌ بِسْمِ اللَّهِ العَْظِيمِ الشَّأْنِ الْقَوِيِّ السُّلْطَانِ الشَّدِيدِ الْأَرْكَانِ حَبْسٌ 

مِنْ فُطُورٍ ثُمَّ ارْجِعِ الْبَصرَرَ  فَارْجِعِ الْبَصَرَ هَلْ تَرى قَارِسٌ فِي عَيْنِ العَْائِنِ وَ فِي أَحَبِّ خَلْقِ اللَّهِ إِلَيْهِ وَ فِي كَبِدِِِ وَ كلُْيَتَيْهِ

 18«.الْبَصَرُ خاسِئاً وَ هُوَ حَسِيرٌ إِلَيْكَ نْقَلِبْكَرَّتَيْنِ يَ

 مرحوم آعا نجفی در خواصّ الآیات می نویسد: (17

 اند:ماگر کسی این آیات زیر را با مشک و زعفران و گلاب بنویسد و با خود نگاه دارد، از چشم زخم محفظ می 

 يغُْشِي اللَّيرْلَ النَّهَرارَ يَطلُْبُرهُ حَثِيثراً ،ثُمَّ اسْتَوَى علََى الْعَرْشِ ،وَالأرَْضَ فِي سِتَّةِ أيََّامٍإِنَّ رَبَّكمُُ اللّهُ الَّذِي خَلَقَ السَّمَاوَاتِ »

وَخُفْيَرةً  اًرَبَّكُرمْ تََرَرُّعادْعُواْ  ،أَلاَ لَهُ الْخَلْقُ وَالأَمْرُ تَبَارَكَ اللّهُ رَبُّ العَْالَمِينَ ،وَالشَّمْسَ وَالْقَمَرَ واَلنُّجُومَ مُسَخَّرَاتٍ بِأَمْرِِِ
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 اللّرهِ قَرِيربٌ مِّرنَ ةَإِنَّ رَحْمَر،وَطمََعراً وَادْعُروُِ خَوْفراً ،تُفْسرِدُواْ فِري الأَرْضِ بَعْردَ إِصرْهَحِهَاوَ لا ،إِنَّهُ لاَ يُحِبُّ الْمعُْتَدِينَ

 19.«الْمُحسِْنِينَ

 

 

                                                            
 48خواص الآیات، ص -19


