
 نماز توبه در یکشنبه های ماه ذی القعده

ُلل للهِ ِ  ُُ :عَنْ أَنَسِ بْنِ ماَلكٍِ قاَلَ ُُل رْرِ يِا للعَْدْدَ ِ فعَاَلَيَُْمَ للْأَحَدِ فِ هیّ للله عهی  وآل خَرَجَ رَس َُُ نْ كَانَ مَ، أَيُّرَا للنِاسل يَا :ی ش

ُلَ للهِ ِ :قلهنَْا ؟مِنكْلمْ يلرِيدل للتُِْبَةَ سل سِهلُل هیّ للله عهی  وآل :الَ  فعََ، كلهُّنَا نلرِيدل للتُِْبَةَ يَا رَ ضِئلُل، لغْتَ َ هُُّل أَرْ، وَ تََُ وَ ، بَعَ رَكَداَتٍوَ 

سَبْدِ، ملدَُِّيَتَیْنِ مَرِ ًمَرِلتٍ وَ للْ لقْرءَلول فیِ كللِّ رَكْدَةٍ فَاتِحَةَ للكِْتاَبِ مَرِ ً وَ قللْ هلَُ للهِ ل أَحَدٌ ثَهاَثَ سْتَغفِْرلول  ثلمِ لختِْملُل ، ینَ مَرِ ًثلمِ ل

، للْملؤْمِناَتِمِنِینَ وَ لغفِْرْ لیِ يلنلُبیِ وَ يلنلُبَ جمَِیعِ للْملؤْ، يَا غفَاِرل، يزليَا عَزِ» :ثلمِ قلُللُل، «لَا حَُْلَ وَ لَا قلُِ َ إِلِا باِلهِ ِ للْدَهیِِّ للْدظَِیمِ»بِ

 «.فَإِنِ ل لَا يَغفِْرل للذُّنلُبَ إلِِا أَنْتَ

سِمَاءِ :ثلمِ قاَلَ سْتَأْنِفِ للْدَمَلَ، يَا عبَْدَ للهِ ِ» :مَا مِنْ عبَْدٍ مِنْ ألمِتیِ فَدَلَ هَذَل إلِِا نلُدِاَ مِنَ لل ، «فَإِنكَِ معَْبلُلل للتُِْبَةِ مَغفْلُرل للذِنْبِ، ل

ى ، أَيُّرَا للْدبَْدل» :وَ يلناَدِا ملناَدٍ آخَرل، «بلُرِكَ عَهَیكَْ وَ عَهىَ أَهْهكَِ وَ يلرِّيِتكَِ، أَيُّرَا للْدبَْدل» :وَ يلناَدِا مَهكٌَ مِنْ تَحْتِ للْدَرْشِ تَرْضَُُ

صَمَاؤلكَ يَُْمَ للعِْیَامَةِ سْهَبل مِنكَْ للدِّينل، تَملُتل عَهىَ للْإِيمَانِ ،أَيُّرَا للْدبَْدل» :وَ يلناَدِا مَهكٌَ آخَرل، «خل سَحل فیِ قَبْرِكَ، وَ لَا يل وَ ، وَ يلفْ

سَاخِطَیْنِ، أَيُّرَا للْدبَْدل» :وَ يلناَدِا ملناَدٍ آخَرل، «يلنَُِرل فِی ِ ضَى أَبََُلكَ وَ إِنْ كَانَا  سَدَةٍ  وَ، وَ غلفِرَ لِأَبََُيكَْ لكََ وَ يلرِّيِتكَِ، يَرْ أَنْتَ فیِ 

ُْتِ ، أَناَ للِذِا آتِیكَ مَعَ مَهكَِ للْمَُْتِ أَنْ يَرفْلقَ بكَِ» :وَ يلناَدِا جَبْرَئِیلل، «مِنَ للرِّزْقِ فیِ للدُّنیَْا وَ للْآخِرَ ِ كَ أَثَرل للْمَ ُُُل ، وَ لَا يَخْدِش

سَهًّا سَدِكَ  ُلَ للهِ ِيَا  :قلهنَْا «.إِنمَِا تَخْرلجل للرُّوحل مِنْ جَ سل شِرْرِ، رَ مِثْلَ  هیّ للله عهی  وآل :فعَاَلَ   ؟لَُْ أَنِ عبَْدلً يعَلُلل هَذَل فیِ غَیْرِ لل

  1.وَ إِنمَِا عَهمَِنیِ جَبْرَئِیلل هَذِهِ للكَْهِماَتِ أَياِمَ ألسْرِاَ بیِ، مَا وَ َفْتل

كدلم يك لز ، مردم : لاندآل  در روز يكشنب  ماه يا للعدده فرمُدلنس بن مالك نعل می كند: رسُل خدل  هیّ للله عهی  و 

كدت نماز ر 4، وضُُُ بریريد، شُُما می خُلهد تُب  كند؟ عرک كرديم: هم  ما می خُلهیم تُب  كنیم. فرمُد: غسُُل كنید

سُره؛ بخُلنید سُره، حمد ا در هر ركدت يك بار  سُره فهق و ا سُرهيك بار  ،تُحید ا س  بار  ؛ ناس ا يك مرتب  

ستغفار كنید و آن رل ب  يكر  70 سپس ، يَا عَزِيزل»ختم نمايید. آن گاه برُيید: « للْدظَِیمِ لَا حَُْلَ وَ لَا قلُِ َ إلِِا بِالهِ ِ للْدَهیِِّ»بار ل

 «. للذُّنلُبَ إلِِا أَنْتَ ل لَا يَغفِْرلفَإِنِ، لغفِْرْ لیِ يلنلُبیِ وَ يلنلُبَ جمَِیعِ للْملؤْمِنِینَ وَ للْملؤْمِناَتِ، يَا غفَاِرل
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ز آسمان ب  لو ندل می شُد: ل، : هر بنده لا لز لمّت من ك  لين نماز رل بخُلندنددر لدلم  رسُل خدل  هیّ للله عهی  وآل  فرمُد

ل می ا لز زير عرش ندو فرشُُت  ل«. و گناه تُ آمرزيده شُُد، زيرل تُب  تُ پذيرفت ، عمهت رل لز نُ آغاز كن، خدل ا لا بنده»

ُُد، بر تُ، لا بنده»كند:  ُُت  لا ديرر ندل می كند: «. خاندلن و فرزندلنت مبارك باش ُُ، لا بنده»و فرش منان تُ در روز دش

شد ضی خُلهند  شت  ديررا ندل می كند: «. قیامت لز تُ رل سهب و دي، تُ مؤمن لز دنیا می روا، لا بنده»و فر نت لز تُ 

و مادرت لز تُ  پدر، لا بنده»پس منادا ديررا می گُيد: «. شاده و نُرلنی خُلهد شدو )بدد لز مردن( قبرت گ، نمی شُد

شند، رلضی خُلهند شد ضی نبا روزاِ تُ در دنیا  و، پدر و مادرت و فرزندلنت آمرزيده شدند، و ب  خاطر تُ، هرچند لز تُ رل

تا با تُ  رگ( با مهك للمُت نزد تُ می آيممن )هنرام م»و جناب جبرئیل ندل می كند: «. و آخرت گسُُُترده خُلهد شُُُد

سازد، مدلرل كند ش  لا ولرد ن شُد، و مردن بر تُ خد ا لعرک كرديم:  لنس می گُيد:«. و روح تُ لز بدنت ب  آرلمی خارج 

برلا  مانند آنچ هچ  لثرا خُلهد دلشُُت؟ فرمُد: ، لگر بنده لا لين نماز رل در غیر لز ماه يا للعدده بخُلند، رسُُُل خدل

 من آمُخت. جبرئیل ب ، برلا ماه ديرر نیز خُلهد بُد. لين مطالب رل آن ليامی ك  ب  مدرلج رفت  بُدم، شما گفتم

 :مرحُم محدّث قمی در مفاتیح للجنان می نُيسد 

 2بدد لز نماز بايد ب  جا آورد.، ظاهر آن لست ك  لين لستغفار مذكُر و دعاا بدد رل
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