
 قبل از خواب سلام الله علیهاحضرت زهرا تسبیحات 

 

 :ندشيخ جعفر بن سليمان در كتاب ثواب الاعمال آورده است كه امام صادق عليه السلام فرمود

شممتابند  به سمموي  مى ی سممرك ،بزرگوار و شممينان ای رود، فرشممتههنگامى كه يكى از شممما به رختاواب مى»

 گردان! گويد: روزت را با خير و خوبى به انجام رسان و شبت را نيز با خير و خوبى آغازفرشته به وى مى

با ذكر خدا شروع نمايد  بزرگوار پيروى كند و روزش را با ذكر خدا به پايان رساند و شب  رای پس اگر از فرشته 

بگويد، فرشته آن « الحمد لله»و سى و سه مرتبه « سبحان الله»ه مرتبه ، سى و س«الله اكبر»و سى و چهار مرتبه 

 1    «پردازد تا از خواب بيدار شود راند و خود به مراقبت و نگهبانى از وى مىشينان را از وى مى

 گويد:برادر داوود بن فرقد مى

شب، » سلام بگويم كه در هنگام خوابِ  صادق عليه ال ست به امام  او را به  شاصیشهاب بن عبد ربّه از من خوا

: تسبيحى قرار داده و سى و چهار مرتبه : به او بگونداندازد  امام صادق عليه السلام در پاسخ وى فرمودوحشت مى

: معبودى يدبگو و ده مرتبه بگو« الحمد لله»به و سممى و سممه مرت« سممبحان الله»و سممى و سممه مرتبه « الله اكبر»

كند و نيسممت جز خداى يكتا، شممريكى ندارد، فرمانروايى در اختيار اوسممت و سممصاا ماصممود اوسممت  زنده مى

ش  ميراند و زنده مىميراند و مىمى شب و روز براى اوست و او بر هر  دِكند  خير و نيكى در دست اوست و آمد و 

 2 «چيزى تواناست 
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