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 «هِسُبْحَانَ اللَّهِ الْعَظِیمِ وَ بِحَمْدِ ،بِحَمْدِهِ سُبْحَانَ اللَّهِ وَ»مَنْ قَالَ  :قَالَ لیه السلامعَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ ع

ةَةٍ َََ یَةَةٍ ،كَتَبَ اللَّهُ لَهُ ثَلَاثَةَ آلَافِ حَس َََ وَ يَخْلُقُ مِةهْاَ  ،وَ رَفعََ لَهُ ثَلَاثَةَ آلَافِ دَرَجَةٍ ،وَ مَحَا عَةهُْ ثَلَاثَةَ آلَافِ س

 1.طَائِراً فِي الْجَةَّةِ يُسَبَحُ وَ كَانَ أَجْرُ تَسْبِیحِهِ لَه

سُبْحَانَ اللَّهِ  انَ اللَّهِ وَسُبْحَ» : هركس اين تسبیح را بگويد:ندحضرت صادق علیه السلام فرمود بِحَمْدِهِ، 

 «یمِ وَ بِحَمْدِهِالْعَظِ

كةد، و  ه اش پاک ميهزار كار بد از پروند ار حسََةه براا او مي نويسََد، و سََيهزار ك خداوند سََي

خدا مي كةد و  هزار مرتبه، بالاتر مي برد، و پرنده اا در بهشت خلق مي كةد كه تسبیخ مقامش را سي

 ثواب آن تسبیح براا وا مةظور مي شود. 

  «حَمْدِهِبِسُبْحَانَ اللَّهِ وَ »مَنْ قَالَ  لّي الله علیه و آله:قَالَ رسَُولُ اللَّهِ ص

  2.وَ مَنْ زَادَ زَادَهُ اللَّهُ ،ا عَةْهُ أَلْفَ أَلْفِ سَیَةَةٍ وَ رَفَعَ لَهُ أَلْفَ أَلْفِ دَرَجَةٍكَتَبَ اللَّهُ لَهُ ألَْفَ أَلْفِ حَسَةَةٍ وَ مَحَ

 « بِحَمْدِهِوَسُبْحَانَ اللَّهِ »رسول خدا صلّي الله علیه و آله فرمود: هركس )يک بار( بگويد: 
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نويسَََد، و يک میلیون كار بد از پرونده اش پاک مي كةد، و  خداوند يک میلیون كار نیک براا او مي

مقامش را يک میلیون درجه بالا مي برد. و هر كس، اين ذكر را بیشتر بگويد، خداوند به او بیشتر عطا 

 3.مي فرمايد
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