
          تلاش برای هدف

  ! روش آخوند خراسانی بود (در نجف) 1روش ما

نیی  شیب  یا  ایشان شب زودتر می خوابیدند و نیمه شب برای عبادت بر می خاستند. من در نجف مدت یک سال و

شیب  یا  (سال و نی  جز آن یک)بیدم. بقیه ی ایام می خوا )مقداری(روز از ( 14)دو  نمی خوابیدم و فقط در ساعتِ

( سعی می کن  حدود سیاعت د  1375زود می خوابیدم و از قبل از سحر بیدار می شدم. الآن    )حدود ساله  ای 

 2.بخواب  و از بامداد برای کار ای  استفاد  کن 
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