
 !گونه نماز بخوان این

 

 تُصاَلييَ أَنْ تُحْساِنُ حمََّاادُ ياَ ،يَوْماً ليه السلامع اللَّهِ عَبْدِ أَبُو لِي قَالَ ،قَالَ عِيسَى بْنِ حمََّادِ عَنْ أَبِيهِ عَنْ إِبْرَاهِيمَ بْنُ عَلِيُّ

 بار: فرمود حمََّادُ ياَ عَلَيْكَ لاَ فَقَالَ .الصَّلَاةِ فِي حَرِيزٍ كِتَابَ أَحْفَظُ أَنَا سَييدِي ياَ فَقُلْتُ قَالَ بخوانى؟ نماز خوب توانىمى

لَاةَ فاَساْتَفْتَحْتُ الْقِبْلَا ِ إِلَاى مُتَوَجيهااً يَديَْاهِ بَيْنَ فَقُمْتُ قَالَ .بخوان نماز برخيز فَصَلي قُمْ نيست باكى تو  وَ فَرَكَعْاتُ الصاَّ

 صاَلَاةً يُقِيمُ فلَاَ سَنَ ً سَبْعُونَ أَوْ سَنَ ً سِتُّونَ عَلَيْهِ يَأْتِي مِنْكُمْ بِالرَّجُلِ أَقْبَحَ ماَ ،تُصَلييَ أَنْ تُحْسِنُ لاَ حمََّادُ ياَ فَقَالَ .سَجَدْتُ

 شصات كه است زشت مرديك  براى اندازه چه !خوانىنمى نماز خوب! حمّاد اى ند:فرمود امام تَامَّ ً بِحُدُودِهَا وَاحِدَةً

  !ندارد بپا تمام و كامل نماز يك و شود سالش هفتاد يا

 نماز :گردم قربانت گفتم و شدم خوار خود پيش الصَّلَاةَ فَعَليمْنِي فِدَاكَ جُعِلْتُ فَقُلْتُ الذُّلُّ نَفْسِي فِي فَأصََابَنِي حمََّادٌ قَالَ

  .يدبياموز من به را

 دو روى بار را دسات دو فَخِذَيْهِ عَلَى جَمِيعاً يَدَيْهِ فَأَرْسَلَ قد تمام مُنْتَصِباً الْقِبْلَ ِ مُسْتَقْبِلَعليه السلام  اللَّهِ عَبْدِ أَبُو فَقَامَ

 حَتَّاى كارد نزديك هم به را گام دو قَدَمَيْهِ بَيْنَ قَرَّبَ وَ چسباند هم به را انگشتها أَصَابِعَهُ ضَمَّ قَدْ انداخت پائين رانش،

 لَامْ ،الْقِبْلَا َ جَمِيعاً رِجْلَيْهِ بِأصََابِعِ اسْتَقْبَلَ وَ شد گشاده انگشت سه آنها فاصله تا مُنْفَرِجَاتٍ أصََابِعَ ثَلَاثِ قَدْرُ بَيْنَهُمَا كَانَ

 بِتَرتِْيالٍ الْحَمْادَ قَارَأَ ثُمَّ «أَكْبَرُ اللَّهُ» بِخُشُوعٍ قَالَ نمود قبله برابر انحراف بدون را پايش انگشتان و الْقِبْلَ ِ عَنِ يُحَريفْهُمَا

 يآوا باه ديگار يبقول يا و وقوف و مخارج رعايت و كلمات معانى ساختن آشكار در تأمّل با و شمرده يعنىترتيل )

 نفساى انادازه به و يَتَنَفَّسُ ماَ بِقَدْرِ هُنَيَّ ً صَبَرَ ثُمَّ أَحَدٌ اللَّهُ هُوَ قُلْ وَ قرأت( آداب همه رعايت و حزين صوت و خوش



 و مُنْفَرِجَاتٍ رُكْبَتَيْهِ مِنْ كَفَّيْهِ مَلَأَ وَ رَكَعَ ثُمَّ قَائِمٌ هُوَ وَ «أَكْبَرُ اللَّهُ» قَالَ وَ وَجْهِهِ حِيَالَ يَدَيْهِ رَفَعَ ثُمَّ قَائِمٌ هُوَ وَ كرد درنگ

 باز نمود را زانو ظَهْرُهُ اسْتَوَى حَتَّى خَلْفِهِ إِلَى رُكْبَتَيْهِ رَدَّ وَ كرد پر زانو دو سر از بود باز انگشتانش كه را خود كفّ دو

 آن بر روغنى يا آبى قطره اگر كه ظَهْرِهِ لِاسْتِوَاءِ تَزُلْ لَمْ دُهْنٍ أَوْ مَاءٍ مِنْ قَطْرَةٌ عَلَيْهِ صُبَّ لَوْ حَتَّى شد هموار او پشت تا

 ثُامَّ خوابانياد را چشمها و كشيد گردن و عَيْنَيْهِ غَمَّضَ وَ عُنُقَهُ مَدَّ وَ (بود هموار پشتش كه بس از) لغزيدنمى چكيدمى

 لمَِانْ اللَّاهُ ساَمِعَ» قَاالَ الْقِيَامِ مِنَ اسْتمَْكَنَ فَلَمَّا قاَئِماً اسْتَوَى ثُمَّ «بِحَمْدِهِ وَ الْعَظِيمِ رَبييَ سُبْحَانَ» فَقَالَ بِتَرْتِيلٍ ثَلَاثاً سَبَّحَ

 بَسَط كَفَّيْهِ وَ سَجَدَ ثُمَّ ؛كرد بلند روي مباركش برابر تا را دستش دو وَجْهِهِ حِيَالَ يَدَيْهِ رَفَعَ وَ قَائِمٌ هُوَ وَ كَبَّرَ ثُمَّ «حَمِدَهُ

 زاناو سر دو ميانه بود چسبيده هم به انگشتانش كه را كف دستش دو وَجْهِهِ حِيَالَ رُكْبَتَيْهِ يَدَيْ بَيْنَ الْأصََابِعِ مَضمُْومَتَيِ

 را ساجده مِنْاهُ ءٍشَيْ عَلَى جَسَدِهِ مِنْ شَيْئاً يَضَعْ لَمْ وَ مَرَّاتٍ ثَلَاثَ «بِحَمْدِهِ وَ الْأَعْلَى رَبييَ سُبْحَانَ» فَقَالَ نهاد روى برابرِ

 عضو هشت بر ثَمَانِيَ ِ عَلَى سَجَدَ وَ بود نداده تكيه ديگرى عضو بر را خود اعضاى از عضوى هيچ كه آورد بجا چنان

 وَ الْجَبْهَ ِ وَ پاها بزرگ انگشت سر دو الريجْلَيْنِ إِبْهَامَيِ أَنَامِلِ وَ زانو سر دو الرُّكْبَتَيْنِ وَ كفّ دو الكَْفَّيْنِ أَعْظُمٍ كرد سجده

 اللَّاهِ مَعَ تَدْعُوا فَلا لِلَّهِ الْمَساجِدَ أَنَّ وَ» فَقَالَ كِتَابِهِ فِي اللَّهُ ذَكَرَهَا الَّتِي هِيَ وَ عَلَيْهَا يُسْجَدُ فَرْضٌ مِنْهَا سَبْعَ ٌ قَالَ وَ الْأَنْفِ

جُودِ مِانَ رَأْسَهُ رَفَعَ ثُمَّ ؛سُنَّ ٌ الْأَرْضِ عَلَى الْأَنْفِ وضَْعُ وَ الْإِبْهَامَانِ وَ الرُّكْبَتَانِ وَ الكَْفَّانِ وَ الْجَبْهَ ُ هِيَ وَ «أَحَداً  فَلمََّاا الساُّ

 طرف بر الْأَيْسَرِ قَدَمِهِ بَطْنِ عَلَى الْأيَْمَنِ قَدَمِهِ ظَاهِرَ وضََعَ قَدْ وَ الْأَيْسَرِ فَخِذِهِ عَلَى قَعَدَ ثُمَّ «أَكْبَرُ اللَّهُ» قَالَ جَالِساً اسْتَوَى

 هُاوَ وَ كَبَّارَ ثُامَّ؛ «إِلَيْاهِ أَتُوبُ وَ رَبيي اللَّهَ أَسْتَغْفِرُ» قَالَ وَ نهاد چپش پاى پشت بر را راست پاى روى و نشست، چپ

 وَ سُجُودٍ لاَ وَ رُكُوعٍ فِي مِنْهُ ءٍشَيْ عَلَى بَدَنِهِ مِنْ شَيْئاً يَضَعْ لَمْ وَ الْأُولَى فِي قَالَ كَمَا قَالَ وَ الثَّانِيَ َ السَّجْدَةَ سَجَدَ وَ جَالِسٌ

 را آرنجهاايش و الْأَرْضِ عَلَى ذِرَاعَيْهِ يَضَعْ لَمْ وَ بود داده بيرون بدن زيراز  بال مانند[ سجود در] را دستها مُجَّنيحاً كَانَ



 وَ باود چسابيده هم به انگشتانش كه حالى در الْأصََابِعِ مَضمُْومَتَا يَدَاهُ وَ هَذَا عَلَى رَكْعَتَيْنِ فَصَلَّى بود نگذاشته زمين بر

 1صلَ هَكَذَا حمََّادُ ياَ فَقَالَ سَلَّمَ التَّشَهُّدِ مِنَ فَرَغَ فَلَمَّا نشست تشهّد در التَّشَهُّدِ فِي جَالِسٌ هُوَ

 

                                                            
التكبيرباب افتتاح الصلاة و الحد في     312    3الكافي    ج -1

 


