
 خدايا مرا از بيهوده كاران دور

 

 رَوِيَ ابوحمزةِ الثُمالي قال:

السّلام سيّد العابدين يُصلي عامّة الَّيلِ في شَهْرِ رَمَضان فإذا كان السحرُ دَعا بِهذََا كانَ عَليُ بن الحسين عليه

 1الدَّعاءِ:

كه ايذن دعذا در  كردندوجود نازنين سيدالعابدين عليه السلام در هر شب ماه مبارک دعايي را زمزمه مي 

پذ  از  2در اين دعاي بسيار خوانذدنيحضرت اهل عبادت به دعاي شريف ابوحمزه مشهور است؛  ميان

يابذد و هذر غلبه ميخواهم در مقابل تو باشم و راز و نياز كنم كسالت بر من كه خدايا وقتي مي بيان اين

د موجب نتوانعللي كه مي لرزد، از جملهخواهم به مجال  توبه كنندگان نزديك شوم پاهايم ميزمان مي

 فرمايند:جا كه مي د تا آننبرها شود نام مياين كم توفيقي

 3اَوُ لَعَلَّكَ رَأيْتَني آلِفَ مجالِسِ الْبَطاّلينَ فَبينْي وَ بَينَْهُم خَلَّيتَْني.

وبه تكه علت كسالت من در عبادت و  ر كردم يا آنهاي من آنهاست كه ذكخداوندا، آيا موجبِ كم توفيقي

جذب كاران و وقت گَرانان ديدي و مرا با اينان واگَاشتي؟ كذه مومرا همراه و مون  بيهوده آن است كه

 !شودخواهم در برابر تو بندگي كنم پايم سست ميشود وقتي ميمي

 

                                                 

 فرمودند.رسيد اينگونه دعا ميخواندند و چون هنگام سحر فرا ميهاي ماه رمضان بيشتر شب را نماز ميدر شب السّلامعليه. حضرت 1

د و يکأي از بأي نأزندشان را در حد توان با اين دعاي شريف آشنا و مأننو  نکنيک پدر و مادر آن است که فر. حقيقت بايد گفت يکي از خسران هاي 2

 آن است که آفاق را )به خيال خود( بگردد و سير کند ولي در مفاهيم بلند اين دعا غور نکند! از زندگي بهرگي هاي يک جوان

 آمده است.که ناقل آن مي باشد نام دعاي ابوحمزه ثمالي همين . اين دعا در کتب روايي و ادعيه به 3

 تايپ شده در مجتمع فرهنگي احسان زمان. . کليات سعدي4

 عااام ازااار     ااارجواناااه طا  ه

 تاا  فااراد ت اام و اام   ن اار  

 قضاااه ط   اااهط   زااا  تط ط اااوت

 زاااا  وز ط   طا قااااتط ن اااا ه   

 

 كااف فاارتا جااواند ن هياات     اار

 چو ز تاز فراخ اسام  اويد  ا ز

 كف ور ط    ا     شبد قاتط  اوت

 4 تان اا   اك ااوز كااف تط  ااه   

 


