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 افسردگي چيست؟

گذارد، روي جسم فرد تأثير ميبر روي ذهن و هم بر افسردگي نوعي بيماري است كه هم 

 گردد: مختلفيتواند منجر به مسائل اين بيماري مي

 هاي روزمرهفعاليتگيري از مردم و كناره 

 لذت نبردن از زندگي 

 احساس غم و غصه يا تنهايي 

 سوءناراحتي ضمه، مشكلات خواب و هاي جسمي مانند درد، كوفتگي، ضعف،  ها

... 



ساس دلتنگي مي اكثر افراد گه اين حالت يك واكنش طبيعي در برابر  ؛كنندگاهي اح

ست. شارهاي رواني و تنش ا ساس دلتنگي و  ف شود اما اگر اح شديد يا طولاني  غمگيني، 

 يعني نوعي بيماري كه نياز به اقدام دارد. ؛ممكن است فرد دچار افسردگي شده باشد

سالانه ميليون ست.  شايع ا سبتاً  سردگي يك بيماري ن ها نفر به اين بيماري مبتلا اف

ممكن  شخصيهر  شوند ولي هنوز بسياري از مسائل در مورد افسردگي ناشناخته است.مي

شودا سردگي دچار  شكل مي ؛ست به اف تواند در كار روزانه، روابط خانوادگي و زندگي اين م

گردد. شوووود و درمان نميمعمولاً اين بيماري ناديده گرفته مي اختلال وارد كند. اجتماعي

براي « ضعفيي نقطه »ترسند مي اين كهشناسند، يا م افسردگي را نميئمعمولاً مردم علا

 اند كه توان هيچ اقدامي را ندارند.به قدري افسرده اين كهيا  و ها تلقي شودآن

درمان افسردگي معمولاً با موفقيت همراه است. برخي افراد در عرض چند هفته پس 

 كنند.از شروع درمان، دوباره مانند اول احساس بهبودي مي

 ر سني ممكن است دچار افسردگي شود؛ هر شخصي در ه

عموماً پس از يك مشكل جسمي، بازنشستگي و يا مرگ  افراد پير و سالخورده -

 شوند.افسرده مي يكي از عزيزان،

يانسوووال - يل اسوووترس افراد م كار، در اثر بروز مسوووائلي از قب به  هاي مربوط 

 كنند.هاي مالي و مستقل شدن فرزندان و ... حالت افسردگي پيدا مينگراني

سؤوليت جوانان - ست به علت م شغلي و خاممكن ا هايي در نوادگي، نگرانيهاي 

 ارتباط با استخدام و كسب رضايت خاطر شغلي و ... دچار افسردگي شوند.



بيش از افراد مجرد دچار افسردگي  هاي خانوادگي،به علت درگيري افراد متأهل -

 شوند.مي

سمي  نوجوانان - صيلي و تغييرات ج شارهاي اجتماعي، رقابت تح اغلب به علت ف

 شوند.افسرده مي

كا - به علت اختلافات و درگيري نكود هاي حتي خردسوووالان ممكن اسوووت 

شوند. آن سردگي  علائمي زودگذر دارند ولي هرگز  ها معمولاًخانوادگي دچار اف

 نبايد اين علائم را ناديده گرفت.

سردگي  زنان - شخيص اف شايد به دليل تفاوت دارند،دو برابر مردان  رات هاي كه 

ن دليل كه زنان احساسات خود را بيشتر بروز زيست شناختي باشد يا شايد به اي

عده اي از محققين نيز برخي مشووكلات مردان را معادلي از افسوورگي  دهند.مي

 هاي زنان مي دانند.

 علل افسردگي:

 تواند به علت يك يا چند مورد از موارد زير ايجاد گردد:افسردگي مي

 فعل و انفعالات مغز -

تواند در پيدايش  افسردگي هاي مغزي ميكمبود يا عدم توازن مواد خاصي در سلول

 مؤثر باشد. 

 رويدادهاي زندگي -



شوند. هم رويدادهاي مثبت و هم رويدادهاي منفي مي شروع افسردگي  تواند موجب 

شكلاتي در محل كار يا منزل،  مرگ يكي از عزيزان و يا ارتقاء مثلاً به وجود آمدن م

كنيد، چرا هم ]فكر مي توانند موجبات شوووروع افسوووردگي را فراهم آورند.ميدرجه 

 رويدادهاي منفي و هم مثبت؟![

 مصرف الكل و مواد مخدر -

توانند موجب افسووردگي و يا بدتر شوودن آن گردند. مصوورا الكل و مواد مخدر مي

 زمان مصرا شوند()نكته: داروهاي ضد افسردگي و الكل نبايد به طور هم

 فاميلي ي سابقه -

 هاي ارثي نيز داشته باشد.تواند جنبهافسردگي مي

 هاابتلاء به برخي از بيماري -

تواند مغزي ميي قلبي، سرطان و يا سكته  ي ها نظير سكتهابتلا به برخي از بيماري

 موجب افسردگي گردد.

 بعضي داروها -

صرا توأم مي صورت م رض جانبي توانند موجب عوابرخي داروها به تنهايي و يا در 

 با علايم افسردگي شود.

 هيچ كدام از دلائل ذكر شدهتواند بدون افسردگي ميهم گاهي 

 ايجاد گردد! 



 علائم افسردگي:

 علائم افسردگي طيف وسيعي دارند:

 :تغيير در رفتار و طرز فكر، شامل 

 حال شدن به طور كليبي -

 توجهي به وضع ظاهريقصور در وظايف و بي -

 ضعيف شدن حافظه -

 تمركز نداشتن  -

 زود عصباني شدن و عدم تحمل مسائل روزمره -

 :تغيير در احساسات و ادراكات، شامل 

 احساس شدناحساس پوچي يا بي -

 لذت نبردن از هيچ چيز -

 نا اميدي و يأس -

 گيريگوشه -

 كم شدن ميل جنسي -

 واده و دوستانانف نسبت به خطاز دست دادن عوا -

 احساس گناه و سرزنش خود -

 اعتماد به نفساز دست دادن  -



 افكار خودكشي يا اقدام به آن -

  بدون علت مشخص جسمي، شامل:و عوارض جسمي 

 خوابي، بيدار شدن زودهنگام، پرخوابياختلال در خواب مانند بي -

 رمقياحساس خستگي مزمن، بي -

 اشتهايي يا افزايش وزنبي -

 سر درد و كمر درد و يا علايم مشابه بدون علت -

رد معده، تهوع، سوووءهاضوومه، تغيير در عادات اختلالات گوارشووي نظير د -

 اجابت مزاج.

 انواع شايع افسردگي )يا اختلالات افسردگي(

 افسردگي عمده -

 :استخصوصيات افسردگي عمده به شرح زير 

  شوووروع ناگهاني دارد، و اغلب آغاز آن به علت تغيير و تحول در زندگي يا مرگ

 نمايد.روزمره را مختل ميبه قدري شديد است كه زندگي  باشد.عزيزان مي

 ها ادامه داشته باشد.ها تاسالتواند ماهدر صورت عدم درمان مي 

ست فرد در طول زندگي خود فقط يك شود. ممكن ا سردگي عمده  بار دچار حمله اف

ها شوند و يا حتي براي مدتاما معمولاً اين حملات بارها در طول زندگي تكرار مي

 نمايند.گي ميطولاني شخصي را دچار افسرد



 كج خلقي -

ست. اين كج خلقي يكي از حالت سردگي ا اغلب احساس  گروههاي مزمن و خفيف اف

كنند. اين افراد در ابتدا ممكن است كارهاي روزمره خود را به خوبي انجام دلتنگي مي

هاي روزمره آن كار به مرور روابط و  ند ولي  حتده ماري قرار ها ت عاع اين بي الشووو

 گيرند.مي

 شيدايي ـ افسردگي )مانيك ـ دپرسيو(: ريبيما -

ماً بين دوره ماري، اختلال دوقطبي اسوووت و افراد مبتلا دائ هاي نام ديگر اين بي

باشند. اين تغيير هاي شيدايي )شعف بيش از حد( در حال نوسان ميافسردگي يا دوره

 توانند ناگهاني باشند.حالات اكثراً تدريجي بوده ولي گاهي مي

 ي شيدايي عبارتنداز:هعلايم دور

 خوابيبي 

 از اندازه اعتماد به نفس بيش 

 داشتن افكار سريع يا پرش افكار 

 رفتار خشن 

 انرژي ي العادهافزايش فوق 

 اختلالات خُلقي فصلي: -



سردگي كه در نتيجه شب ينوعي اف شدن  شدن روزها و طولاني  صول كوتاه  هاي ف

 نمايد.پاييز و زمستان بروز مي

 افسردگي:درمان 

ها اگر درمان افسردگي زود شروع شود، ساده و مؤثر خواهد بود. مانند خيلي از بيماري

 برند:هاي زير را براي درمان افسردگي به كار ميتركيبي از روش معمولاً

 دارو درماني -

سردگي براي برطرا كردن علائم و در دارو درماني مي ضد اف توان از انواع داروهاي 

 بيمار دهند تايبيمار اسوووتفاده نمود. اين داروها اين امكان را مي بهتر كردن روحيه 

 كسب كند. خود را دوباره عملكرد طبيعي

هاي متمادي مورد اسووتفاده قرار برخي از داروهاي ضوود افسووردگي كه طي سووال

 گرفتند عبارتند از:مي

o اي داروهاي ضد افسردگي سه حلقه 

o شيدايي وووو افسردگي ا ستفاده ليتيوم )كه معمولاً براي درمان بيماري 

 شود(مي

o  1مهار كننده آنزيم مونوآمين اكسيداز)MAOIs( 

                                                            

سته MAOI با نام اختصاري هاي مونوآمين اكسيدازمهاركننده -1 سردگي اي ازد ضد اف هستند. اين داروها  داروهاي 

شان كمتدليل عوارض جانبي و تداخلبه سردگي شوند اما در درمانر تجويز ميهاي دارويي خطرناك سيار مؤثرند اف . ب

MAOI ضوود  ها معمولاً به عنوان داروهاي خط دوم براي افرادي كه از سوواير داروهاي ضوود افسووردگي )از جمله

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D9%87%E2%80%8C%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D9%87%E2%80%8C%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C


o :داروهاي ضد افسردگي جديدتر عبارتنداز 

عوارض  كه داراي 2هاي جذب مجدد سووروتونين و بوپروپيونمهاركننده

 تر هستند.يجانبي كمتري نسبت به داروهاي قديم

كشوود تا داروهاي ضوود افسووردگي اثر خود را اغلب چند هفته طول مي

 نشان دهند.

ه دستورالعمل داروهاي ضدافسردگي معمولاً اعتيادآور نيستند و هميشه بايد ب توجه:

 استفاده از اين داروها به دقت عمل شود.

 روان درماني -

كند تا خود را بهتر شناخته و با مسائل بهتر درماني به بسياري از افراد كمك ميروان 

 رماني عبارتند از:دهاي مختلف روان كنار آيند. روش

o هاي فرديمشاوره 

o گروه درماني 

o و ... شناخت درماني 

                                                            
هاي ژه مبتلايان به افسووردگيوياند، بهخيري نديده هاي بازجذب سووروتونينمهاركننده و ايحلقههاي سووهافسووردگي

، بيماري پاركينسون ،فوبياي اجتماعي ،اختلال هراس شوند. اين داروها در درمانغيرعادي )آتيپيك( و شديد تجويز مي

  .نيز مؤثرند سيگار و ترک ميگرن جلوگيري از حملات

جاري -2 هاي ت نام  با  كه  بان و Zyban و Wellbutrin بوپروپيون،  كه  فروخته مي شوووود، ول دارويي اسوووت 

داروي ضوود  ين يك. اقطع سوويگار اسووتفاده مي شووود و كمك به اختلال افسووردگي عمده اول براي درمان درجه در

 .نسبتاً مؤثر است افسردگي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D9%87%E2%80%8C%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D9%87%E2%80%8C%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D8%B0%D8%A8_%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%B9%D9%85%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%B9%D9%85%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9_%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9_%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C


 هاي ديگردرمان -

 دهند. خوبي ميدرماني پاسخبعضي افراد مبتلا به افسردگي، به نور 

سردگي كه درمان شديد اف شوک هاي ديگر مؤثر نميگاه در موارد  شند، از الكترو با

ستفاده مي (ECT)درماني  شود. در اين حالت، مقدار معيني از جريان برق در حالت ا

 ها دردي ندارند. شود. معمولاً اين شوکبيهوشي از مغز اين بيماران عبور داده مي

ماني داراي عو جه: الكتروشووووک در ند خواب آلودگي و تو مان جانبي موقتي  ارض 

باشد. در برخي از بيماران ممكن است نقايص جزئي در توانايي ذهني و فراموشي مي

شوک درماني در مورد عوارض جانبي احتمالي  حافظه باقي بماند. قبل از انجام الكترو

 .مودبا پزشك مشاوره نبايد آن 

 :كنند توانند كمكافرادي كه در درمان افسردگي، مي

 روانشناسان -

در آزمايش، تشووخيص و درمان اختلالات روحي و  خوبيروانشووناسووان داراي تجارب 

 رواني هستند.

 روانپزشكان -

ستند كه آموزش شكاني ه شكان، پز صي جهت كمك به افرادي كه روانپز ص هاي تخ

توانند در تشووخيص بيماري، ها مياند. آنداراي مشووكلات روحي رواني هسووتند، ديده

 مشاوره بيماران و دارو درماني به اين افراد كمك كنند.



 روان درمانگران -

هاي دهند. اين افراد هم آموزشمورد روان درماني قرار مي شخص افسرده رااين افراد 

 اند.اي در اين زمينه ديدهويژه

 مراكز بهداشتي در محل كار -

 ايند.را به مراكز تخصصي ديگر معرفي نم فردتوانند اين مراكز مي

 مشاوران -

توانند، روانپزشك، پرستار، روانشناس، و يا مددكار اجتماعي باشند كه در اين افراد مي

 اند.مشاوره آموزش ديده امور مختلفِ

 توان كمك گرفت؟براي درمان افسردگي از كجا مي

 وجود دارد: افراد افسردهدر جامعه مراكز فراواني جهت كمك به 

 پزشك خانواده -

شك  ست كه مي خانوادهپز صي ا شخ صي گرفت. او اولين  ص توان از او كمك تخ

 را به ساير مراكز معرفي نمايد. فردتواند مي

 هابيمارستان -

رواني،  هاي تخصصيِتوانند به بيمارستاندر موارد شديد و فوريتي مي افراد افسرده

 .مپزشكي و مراكز خصوصي مراجعه نماييهاي روانمراكز فوريت

 بهزيستيي شاوره مراكز م -



 شود.درماني و مددكاري ارائه ميهاي مشاوره و رواندر اين مراكز انواع كمك

 خصوصيي مراكز مشاوره  -

 دهند.انواع مشاوره و روان درماني را ارائه ميدر اين مراكز 

 مؤسّساتمشاوران  -

 .نمودراجعه م افراداين توان به جهت مشاوره و معرفي به مراكز ديگر مي

 مشاوره تلفنيمراكز  -

 باشند.ميگويي وزي، آماده پاسخربه طور شبانهمرتبط با سلامت مشاورين تلفني 

 روانپزشكان -

  3.كردپزشكي مراجعه هاي روانگاهتوان به مطب خصوصي يا درمانمي

                                                            
 اوليه ي اين متن، كاري بود از مؤسسه ي فرهنگي احسان زمان.  تايپ -3

                 
 تنظيم و ويرايش از سيدمحمد خردمند                


