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ساده شود حتي در لحظهرفتاري مي يچند تغيير  شوار تواند باعث  هاي د

 سیی  . اگر به هنگام قرار گرفتن در شییرا   باشییي  تر قام و پُر توانمزندگي 

  ها برخورد خواهيبا آن موقعي ، به شیییيوه بيتري راموش نكني فنكات ذ ل را 

 :كرد

ما را به  خواهِ ر زي بسییيار دقيه ه  منكن اسیی  نتا   د حتي  ك برنامه -

باشییید ته  نداشییی با    ك تحقيه خوب براي  ك ازدواج موفه،  ك  !دن



جستجوي خوب و قرار داد حساب شده براي داشتن  ك شر كِ هنراه در 

 مسائل اقتصادي! هيچ كدام ضامن به نتيجه رسيدن نيس !

كه  - گاهي از ا ن امر، موهبتي اسییی   حا  تغيير اسییی . آ نه چيز در  ه

شواري س  اتفاقات پيش بيني فچون  كندپذ ر ميتحنلها را د ردا منكن ا

 نشده اي رخ دهد!

س  و مواجيه چالش - شي از تغيير ا ستيز، ب  شكيبا با ي و  شنگين و نا خ

 !كندها را دشوارتر ميفق  دشواريآن، 

ببين چه اتفاقي »به « ببين چه اتفاقي براي من افتاده»مان را از نگرشاگر  -

 ! شو مي دادهاي آزاردهنده روزمره آزرده از رو نتركتغيير دهي ، « افتاده

شگفتي هنه  ا جاد تغيير توانو  اختیارو  بودني سادههاي ي ما، گاهي 

كني . اگر نگران شكس  در مواجيه با وضعي  دشوار باشي ، را فراموش مي

شد سردگي و درماندگي خواهي   ساني گرفتار خودخواهي و اف اما اگر  ؛به آ

خود را هشيار نگه دار   و  ادمان بناند كه در هر لحظه تنامي هستي و نه 

مان مان روشیین و د گذرد، در حا  تغيير اسیی ، ذهنمي چه بر مافق  آن

 ابي  به روي زندگي گشییوده خواهد شیید و در ا ن هنگام اسیی  كه درمي

شگفتي  يها هنان لحظه«اكنون» يهنه !انگيز اس زندگي هنواره شگف 

 اس !



سيتواني  مي  سؤا  از خود بپر سه  سه  ؛ هنگام بروز تنش  سخ به ا ن  پا

ان را از ناآرامي نجات ب شد نكه ذهن  واكنشي نشان دهيكند، كنك ميسؤا  

 ه در زمان حا  جاري اس   اري دهد:چما را در پذ رش آنو 

  آيا اين شرايط براي همیشه ادامه خواهد داشت؟. 1

سخ هنواره  س .  «نني دان »لااقل   ا «خير»البته پا چه هر آناحتنا  ا ن كه ا

 !ند ز اد خواهد بودكدر آ نده تغيير دهد، اكنون رخ مي

اكنون در زندگي من در حال رخ دادن است كه همآيا اين تنها چیزي . 2

  است؟

اسییی . وقتي ناراح  هسیییتي ، تنام فكر ما بر آخر ن « خير»پاسیییخ هنواره 

ستي  متنركز مي ضوعي كه درگيرش ه ضاي ذهني مو ضوع كل ف شود و آن مو

 شیید داد دچار تنش اسیی ، كه در محل كارش فرد متأهليكند. ما را اشییغا  مي

شیییغل من قابل تحنل »: كه وري ا ن واقعي  به تعاد  برسیییدتواند با  ادآمي

س ، س  ني شه من ا سرم عا تواند به خود بگو د: مي ه  فرد د گري«. اما هن

س ،» س ساله 83اما مادر  شغل من غير قابل تحنل ا شاط ا سال  و بان «. ام 

شه  ضوعي هني سيعنزندگي، ا  اد آوري آنبكه  س همو شنندتر و و از  تران ارز

؛ و ا ن در عرصییه ي  يكه در لحظه با آن دسیی  به گر بان ي شییودممشییكلي 



اهل بي  عليي  السلام كلام اليي و باورهاي استوار شيعي مي تواند لذت اُنس با 

 1باشد.

ندگي آن. 3 ند ز ز چه كسااان دييري درگیر چه در اين بین،  ها در 

  زضعیتي است؟

فرودگاه،  ك بازار شیییلود، در مطن دندانپزشیییكي  ا در  ك لي هاي معطدر 

س  سخ هنواره ا ن ا شلود، پا س : در ا نكه بزرگراه  ساني در مثل من  جا ك

حل و فصیییل  اتفاقي، مسیییائل زندگي خود را با آرامشرغ  هر درگيرند كه علي

 كني !ر  ك از ما به نحوي تلاش ميه و كنندمي

س  جادهدر زمان سنگي را در و شاهي، ت ته  اي قرار داد و براي هاي قد  ، پاد

كه عكس جا ي م في كرد. برخي از ا ن  ند، خودش را  نل مردم را ببي الع

شاه، بي بازرگانان و ند نانِ سنگ ميثروتنند پاد شتند.تفاوت از كنار ت ته   گذ

سياري ه  غرولند مي كردند كه ا ن چه شيري اس  كه نظ  ندارد. حاك  ا ن ب

                                                            
عليه امام حسیییين »آ ا با خود اند شیییيده ا   كه لذتي كه اهل هيأت با نام مقد   -1

انه ي مشيد مي برند و  ا عده اي كه هنه ي زندگي شان به شوق ز ارت سالي« السلام

و تواني برا شییان در مي گذرد چه انرژي « عليه السییلامامام علي بن موسییي »و حرم 

 مواجيه با مشكلات ا جاد مي كند!

بر قلن و جان ش صي كه در هنه ي س تي ها و مصيب  ها، چش  اميد به  ك امام 

 ميربان تر از پدر دارد، چه رخ مي دهد؟!



ضهشير، عجن مرد بي س  و ... با ا ن وجود هيچعر سنگ را از  كس ت تهاي ا

 داش .وس  راه برنني

سبزي شتش بار ميوه و  ستا ي كه پ سنگ  نزد ك غروب،  ك رو بود، نزد ك 

اده جشد. بارش را زمين گذاش  و با هر زحنتي كه بود، ت ته سنگ را از وس  

 برداش  و آن را به كناري گذاش .

اي را د د كه وسیی  جاده و ز ر ت ته سیینگ قرار داده شییده بود. ناگيان كيسییه

 هاي طلا و  ك  ادداش  پيدا كرد.كيسه را باز كرد و داخل آن، سكه

شاه در  شته بود: اپاد ش  نو شانس براي  ندتوامانعي مي و سد هر ن  اددا  ك 

  2باشد.زندگي انسان تغيير 
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  سيدمحند خردمندتنظي  و ارسا  از                      


