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 1شناخت و درمان وسواس پيرامون
 

ت و بـ  وسواس یکی از شایع ترین اختلالات و بیمـاى  اـا  ى باـیاىز از موااـع اسـ

 عنوان یک بیماىز پیچیده و آزاى  انده شناخت  شده است. 

خو   زو اىا ه امباى ای کند ک  ىفتاىاایی ىا بر خلاف ایل ى این اختلال، فر  احااس 

آن اـا  اـایی ازىانجام  اد و با آن ک  ای  اند افکاى و ىفتاىش بیهو ه است ولـی خـو  ىا  ى 

 ناتوان ای بیند.

 ات باـیاىوسواس علاوه بر این ک  براز خو  فر  اشکلات زیا ز ایجا  ای کنـد، ارـر

ائل اهـ  ی ب  ااـاز ممل  بی تومه . ى ا و ىوابط امتماعی فر  سوئی  ى کاىکر  نظام خانوا ه

دگی از شـران س واعاشرت با  وستان و اقوام بـ  علـت تـر و فراى ازخانوا ه  از زندگی، امتناب

 و البت  علل  یگر. فاش شدن علائ  وسواس

ده ن نیز  یوسواس بیشتر  ى نوموانی و موانی شروع ای شو ، ااا امکن است  ى کو کا

تى  ى فت  و حوسواس  ى موااع پیش ى  .اان استکزنان و ار ان ی شو . شیوع این اختلال  ى

لاتر از بتلا بـااوش افرا  ا معمولابین افرا  بااوش ا  ب  ایزان قابل تومهی  یده اى شو . 

 حد اتوسط است.

ندد  احممدا  اکسانی که در زندگى شخصى حساس ترشوااد نشان  ا ه اند 

. اعمـولا  ى بـین افـرا ز کـ  والدینشـان بيمارى وسواس بيشمر استابملایشان به 

                                                      
از ب  قل  مناب آقاز  کتر عاطف وحید گرفت  شده اسـت  پـا از ز این اقال  از نوشت ابناز اولی  -1

اشـاوىه ز ارکـز »احاـان  زاـان تایـد شـده و بـا آىم  2تغییراتی، توسط ارکز انتشاىات اتوسط  ز 

ین و  انش آاوزان قراى گرفتـ  و  ى چند نوبت  ى اختیاى والدتکثیر  « انشگاای احاان  بیرستان و پیش

اختیاى عموم افرا  قراى ای گیر   گرچ  این اتن تفاوتهـاز  است  اکنون نیز با ا یت و ویراستی مدید  ى

زحمات پیشین، گزاىشی از سـیر تطـوى نوشـت   ظریف و بعضاً ابنایی با نوشت  ز اولی   اى  ااا ب  احترام

 (1398)سیداحمد خر اند  اسفند  اىائ  گر ید.
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ااا این ب  عنوان  شو سخت گیر، تنبی  کننده و یا کمال گرا ااتند، این بیماى  بیشتر  یده اى

 یک قاعده و زاین  ز حتمی نیات.

  

 تعریف وسواس
 اتند. ایداى اپوسواس عباىت است از ىفتاىاا، عقاید، افکاى یا تصوىاتی ک  تکراى شونده و 

  

 علائم و نشانه های وسواس

  از باىزترین ویژگی ااز وسواس اسـت. اهـ اجمنابی: هایتشریفات و رفمار (1

ترین شکل تشریفات، شات وشـو و پـاکیزگی اسـت. تظـاارات  یگـر تشـریفات، 

زز، واىسی است ک  ادف آن پیش گیرز از فامع  اائی از قبیل  ز ز، آتـش سـو

 امتماعی است.  آسیب ب  شخص و شراندگی 

ن ز خیابـاى شـو  )اگـر اوسواسی امواىه ای ترسد ک   چاى حا ر  ناگوا فر   ترس: (2

 (!عبوى کن ، تصا ف خواا  کر 

وىت صـفر  احااس ای کند ناچاى اسـت اعمـال و ىفتـاىز ىا بـ   اجبار و الزام: (3

هر چند که به بيهدود  بدودن  ن هدا وا دف امباىز و تکراىز انجام  اـد، 

 . است

نـد و  ى اوامه  با اشکل، احااس ناتوانی و  ىااندگی اـی ک احساس ناتوانی: (4

 قا ى ب  کنترل آن نیات.ک   ان می کندگم

فر   ى تکراى ىفتاىااز وسواسـی  قیقـاً از نظـ  و ترتیـب  د ت و نظم افراطی: (5

 1.که موجب  زار اطرافيان می شودخاصی پیروز ای کند 

کـ   گاای براز انجام ىفتاىااز وسواسی  ست ب  کاىاایی ای زند پرخاشگری: (6

 با پرخاشگرز و عصبانیت و حتی خو آزاىز ا  ىاه است. 

                                                      
 بنابر این  ى اینجا نظ  غیر آزاى انده اقصو  نیات! -1
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شخص وسواسی  ائما شک ای کند ک  آیا کاىز ىا ک  باید انجام  وارسی کردن: (7

ىا  اد، انجام  ا ه یا ن ؟ اثلاً بعد از  وى شدن از خان   چاى تر ید ای شو  ک  آیا  ى 

 1قفل کر ه یا گاز ىا خااوش کر ه است یا ن ؟

اثلاً انگام نماز خواندن  چاى تر ید ای شو  ک   شک در انجام فرائض دینی: (8

 2ا وضو ىا صحیح انجام  ا ه یا ن ؟آیا تکبیره الاحرام ىا گفت  یا ن ؟ ی

شـان فر  ابتلا ب  برخی از اشیاء خاص حااسـیت ن  داب و رفمار های خرافی: (9

 اص )قفلاثلا امکن است اعتقد باشد اگر اوقع خروج از انزل ب  شیء خ ای  اد.

 ی ىاخاصـ هـاززاانیا  ستگیره(  ست نزند، اتفاق بدز براز او ای افتد و یا اشیا و 

 نحا و اومب بدشانای ای  اند.عقلی یا نقلی  احک ،  بدون  لیل

 

 انواع وسواس 

 وسواس فکری  (1

افکاى و تصاویر ذانی ک  خاىج از کنتـرل ااـتند و فـر  ىا تحـت تـقریر قـراى  ا ه، 

اومب ناىاحتی او ای شوند. کاانی ک  ب  وسواس فکرز ابتلا ااتند، نمی تواننـد 

                                                      
 - وى یـا نز یـک–ارامعی  اشت  )سیداحمد خر اند( ک  ای گفت: اا  ى زاان ىفتن ب  اـر مـایی  -1

چـک اـی کنـی  و  ى چند ارحل  ایط قفل و  ى ساختمان ىا ر ی ، شرچند باى  ى احدو ه ز خان  ای گ

 اطمینان ب  سمت اقصد حرکت ای کنی .نسبی بعد از احااس 

برخی از این اطلب سوء استفا ه نمو ه و سلوک  ینداىان ىا عاال وسـواس اعرفـی اـی کننـد و بـ   -2

غیـر  حالی ک  یک فر  وسواسی    ى امین بهان  ارامعان خو  ىا از تقید ب   ستوىات الهی باز ای  اىند

اقید ب   ستوىات  ینی امکن است  ى نوع نگهداىز از یک حیوان، لباسـش یـا سـلاات ماـمی اش 

و تر ید شو   ى حالی ک  امین فر  سگ ىا نجا نداند و از خون پرایز نکنـد  واىسی ااز اتعد  چاى 

 و اساساً اال نماز نباشد ک  بخوااد  ى شکل وضو یا تلفظ قرائتش  ى عبا ت  چاى اشکل شو !

بـر  اای از ىا اـ اداىک  انشـگ -از ىوز مهل یا عمد و آگاای –برخی از این سوء استفا ه کنندگان 

 نصب کر ه اند و برخی ا   ى  انشگاه اا، صاحب نام و نشانند! یواى  فتر خو  
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 ى ایـن افکـاى  مناملوز این افکاى و تصاویر ازاح  تکراىز و ىنج آوى ىا بگیرند. 

باید و نباید ااز اعتقـا ز اربوط ب   فرانگ ااز اختلف اتفاوت است ولی عمدتاً

 . اربوط ای شو  آوى منایشرمیا و  پرخاشگرز 1،و اخلاقی

 . اى سـاز اغلب فکر وسواسى زاین  ىا برا  تضا اا و اغایرت اا  اعتقا   فراا 

 ،  اـذابااایلى  ى زاین  ز زندگی و ارگ، خیر و شر، ومو  خدا و پذیرش یا طر

 ذان او ىا ب  خو  اشغول اى  اى .

تـرس  ،ترس از ارگ ،اند از: ترس از آلو گىانواع  یگر وسواس ااز فکرز عباىت

 2،از ااـر  خـلاف اخـلاقغیر انطقی و بی پای  یا فامع  سـاز ترس  ،از احیط بات 

نگرانی  ائ  از وقوع یک حا ر  و یا ترس از آلـو ه شـدن بـ  ایکـروب، عفونـت و 

 بیماىز.

 واس عملیوس (2

ر ن ز بین بـااعمالی امباىز ااتند ک  فر  باىاا و باىاا و برطبق نظ  خاصی براز 

لکـ  داىنـد بافکاى وسواسی خو  انجام ای  اد. این کاىاا ن  تنها منب  ز انطقـی ن

 کاالاً بیهو ه ب  نظر ای ىسند.

 برخی رفمار های وسواسی عبارتند از: 

 ینـد، اثـل ى اواى   اى توانند ب  صـوىت وسـواس  ىآشمر ن: شماىش اا  -

  صـوىت با اصراى بر این ک  اشتبااى  ى این زاینـ شمر ن  ىخت اا  ى اایر

 نگیر .

                                                      
 ب  توضیح گفت  شده  ى اوضوع وسواس ااز اذابی توم  شو . -1

اگـر باز یـد »شرعین چنین نگرانی از بی مهت است  اثلا چنین اـی اندیشـند کـ  ک   ى عرف ات -2

 «الهی خواای  بو ! ایشان ىا  ى ایام نوىوز پا ندای   ى سال آینده  چاى خش  و غضب

ااـرز ىا  ام، چنین ىحالی ک  امان شرعی ک   ید و باز ید ىا نیکو شمر ه است و نشان  ز ا ب و احتر

 زاز طـرق  یگـر ااکان  یداى،عدم امکن است ب  مهت  بی اخلاقی  اومب عقاب نمی بیند! فر  نهایتاً

 شو !اعلام احبت و لطف کند ولی واقعاً  یداى حضوىز برایش اقدوى ن
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 شات و شو  اکرى  -

خص شـىاه ىفتن امباىز: گااى وسواس اا ب  صوىت ىاه ىفتن امباى  است.  -

اـا  دا  قدم ى عرض اتاق از این سو ب  آن سو ىاه اى ىو  و اصراى  اى  ک  تع

د اوز نکنـعین و طبق ضابط  باشد. اثلا فاصل  ز بین  و نقط  از  ه قدم تجا

 و از آن ا  کمتر نباشد. 

 اخملا  شخصيت وسواسی (3

اشتغال ذانی ب  کمال طلبی، نظ  و ترتیب و تالط بر ااوى ذانی و بین فـر ز بـ  

 بهاز از  ست  ا ن انعطاف پذیرز و کاىآیی ب  صوىت الگویی فراگیر و گاتر ه ک 

 1آید.ایسالی آغاز شده و  ى زاین  ااز گوناگون ب  چش  از اوایل بزىگ

 از اواى  زیر است: اوى  ومو   ست ک  چهاى ز این اختلالنشان 

تگی یـا ذان چنین فر ز ب  مزئیات، قواعد، فهرست اا، ترتیب، سازاان یـاف (1

 یبه انداز  ای مشغو  باشد که رشدمه اا و مدول زاانی ااوى برناا 

 .هدمیاصلی امور را از دست 

ایدان پرا بده  د تکاليف خدودتوانمیکه ن  ىطلبی  ااز کمـالب  اندازه (2

 .برساند

توانـد میاز ک  نوىز کر ه، ب  گون ب  شکلی افراطی خو  ىا وقف کاى و بهره (3

الی و ازاـاز اـ لیل نی ب  تفریح و ىوابط  وستان  اش بپر از . )اگر این اار ب 

  ، وسـواس بـباشـد  و یا ااداف اعتقا ز و فرانگـیضروىت ااز اقتصا ز 

 حااب نمی آید(

                                                      
 اشکلی مدز و  ى سر آفرین است! ب  خدا پناه ای بری ! -1

وَة  ابـن  ، و ا ن ش قْ ُ َ و ى ضاهُ بما قَضى اللّاللّا ن سعا َة  ابن  آ َمَ اسْتَخاىَتُ ُ : ىسولُ اللّ   صلى الله علی  و آل 

پیاابر خدا صلى الله علی  و (. ۷۷/1۵9/1۵3،ىبحاى الأنوا) خاىَةَ اللّ   و سَخَطُـ ُ بما قَضـى اللّ ُآ َمَ تَرْکُ ُ اسْت 

شد  و لهى خشنو  بااز خوشبختى آ اى این است ک  از خداوند طلب خیر کند و ب  قضا  افراو ند:   آل 

 . دو  باشاز بدبختى آ اى این است ک  از خداوند طلب خیر نکند و از قضا  الهى ناخشن
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ز ااـایل اىزشـی بـ  اـی  و  ىباىه استگرا بیش از اندازه با ومدان، اخلاق (4

. )اگر این اار ب   لیل اویت فرانگی یا اـذابی فـر  یاتپذیر نوم  انعطاف

ااـا گـاای اصـولی بـر زنـدگی فـر  حـاک   آیدباشد، وسواس ب  حااب نمی

 ابانی  ینـی و اعتقـا ز اوضـوع ى اند ااا  اا ىا اىزش ایشو  ک  او آنای

 (کند، بیان نشده استاز ک  او طرح ایب  گون  اوى  نظر

ولـو اـی   ،تواند چیزااز کهن  و از ى ه خاىج یا بی اىزش ىا  وى بینـداز نمی (۵

 گون  اىزش عاطفی ا  نداشت  باشند.

، اگر آن ک   اى از تفویض وظایف خو  ب   یگران یا کاى کر ن با  یگران ابا  (6

 آن اا ب  ىوش او براز انجام ااوى کاالا تالی  شوند. 

پول ىا  ى  وت  ا ى پول خرج کر ن، چ  براز خو ش و چ  براز  یگران خاّ (۷

 ىوز ابا ا پا انداز شو .اند ک  باید براز  ایچیزز 

از خـو   خاصی  ى برابرااایل گوناگون، سرسختی و یک  ندگی و  ى زندگی (8

  اد.اینشان 

 

 سبب شناسی وسواس فکری د عملی 

ولی برخی از عواال اؤرر  ى بـروز آن ىا اـی  !د يقاً شناخمه نشد  است علت وسواس

 توان چنین ذکر کر : 

 عوامل ژنميک (الف

احتمـال ایـن کـ  اگـر یکـی  ،یکـ ا ه اند ک   ى  وقلوااز یـک تخمتحقیقات نشان 

وسواس  اشت  باشد  یگرز ا  ایـن اخـتلال ىا نشـان خوااـد  ا  بیشـتر اسـت تـا  ى 

اند ک  اخـتلال وسـواس  ى  وقلوااز  و تخمکی. ا  چنین برخی تحقیقات نشان  ا ه

بیشتر از  یگر باـتگان  عملی ـوالدین، خواار و برا ى ااز فر  ابتلا ب  وسواس فکرز 

 ىصـد  40حدو   والدین   ى این اشکل اند ک باشد. تحقیقات  یگرز نیز اشاىه کر های

 وجدود امکاناین از افرا  ابتلا ب  وسواس، ومو   اى . ااا احققان  یگر اعتقدند ک  
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دارد یک الگوی  سيب پذیر ژنميکی همرا  بدا اسدمرس هدای زنددگی و 

 . عوامل محيطی منجر به بروز این بيماری شود

 عوامل زیسمی د شيميایی (ب

ین( ىا  ى شیمیائی )اـثلا سـروتون –اطالعات زیا ز سعی کر ه اند نقش عواال زیاتی 

اـده آاـ  بـ   سـت نابتا خوبی  عملی برىسی کنند و نتایج –اختلال وسواس فکرز 

 است.

 1عوامل خانوادگی (ج

  یادگيری: (1

 اشت   بیشترز تعاال ،فرزندانی ک  با افرا  وسواسی خانوا هاحتمال بروز بیماىز  ى 

 باشند زیا تر است. 

 دازه  ىنظ  بیش از حد،  قت بـیش از انـ اثل تشویق و ترغیب ىفتاى ااز وسواسی

لال از طرف والدین و اربیان نیز اـی توانـد بـ  شـکل گیـرز اخـت ااائل اختلف

 وسواس انجر شو . 

 گيری:سخت (2

والدین ناـبت بـ  فرزنـدان، احتمـال شـکل گیـرز بیمـاىز  1بيش از حدکنترل 

 وسواس ىا  ى آن اا افزایش ای  اد.

                                                      
توم  ب  این اطلب ب  اعنی ماتجوز اقصر نیات! بلک  تلاشی براز ىفـع اشـکلات  ى خطااـاز  -1

 قابل ادیریت است.

قـائی و وشهاز ال ى اوضوعات اختلفی با والدینی اوام  ای شوی  ک  با تذکر ب  اصلاحات امکن  ى ى

 د! ی افزاینان  چاى عذاب ومدان یا ناکاى آادز ای شوند و اشکلی بر اائل  ز پیشین تربیتی شا

ی آن نیاـت ن ب  اعناثلا  ى امین بخش، ب  آشفتگی  ى خانوا ه و آراى سوء آن اشاىه شده است، ااا ای

 ناکـاای اـا و ک  ار خانوا ه از ب  ار  لیلی اوام  با اشکلاتی شد ااؤول تمـام ضـعفها، شکاـتها،

نش تـ وى از  سختی ااز آینده ز فرزندان ای باشد! گرچ  ام  ای کوشـی  تـا خـانوا ه اـایی آىام و

  اشت  باشی .
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 بيماری در دوران کودکی: (3

تلـف  ى ااز اغزز  ى  وىان کو کی ب   لیل ابتلا ب  بیماىز ااز اخگاای آسیب

 بروز وسواس اؤرر است. 

  شفمگی خانواد : (4

 ،وانى ىصد وسواس اا  افرا   ى سنین مـ ۵0ز بعضی از احققان حدو  ب  عقیده

 اـد کـ   ى اا نشان ایز زندگى آناز  وىان کو کى پای  گذاى  شده و تاىیخچ 

 اند. تجرب  کر ه ،ااز زیا ز ىا  ى خانوا ه اا و کشمکش وىان کو کى تضا

 ی تربيمی والدین:شيو  (۵

 ،ناخواسـت  ب  صوىتی گرااا نشان اى  اد اا ىان حااس، اضطرب و کمالبرىسی

کننـد. افـرا  وسواسـی زاین  ىا برا  ابتلا شدن فرزندانشان ب  وسواس فـراا  اى

بيش از و اپذیر و بایاى اقرىاتی  اىند نگیر، خشک و انعطافاعمولا والدینى سخت

 ب  نظافت، نظ  و تربیت تقکید ای کنند.  2انداز 

 تحقير کودک:  (6

 ن خـوى ها  از بیماىان وسواسى کاانى ااتند ک   ائما این عباىت ب  گوششـاعده

 خوى ! ا  ااتى! لیاقت نداى ! ب   ى  زندگى نمىعرض است ک : آ م بى

ا  کـر ه نها فرازاین  ىا برا  ناىاحتى عصبى و یا وسواس آ این گون  برخوى اا بعداً

 !شودمقل نمیناین جملات هميشه در  الب کلمات متوم  شو  کـ   است.

ن بدن، با زبا گاای اطرافیان این افاای  ىا ب  صوىت غیر کلاای و  ى ىفتاى یا حتی

 کنند.ب  یک کو ک یا نومان القاء ای

  ها:ناامنى (۷

                                                                                                                
 

ااز خـاىج از انـدازه . اشخص نمو ن این کلمات ب  مهت آن است ک  ىوشن گر   انظوى حیطـ 2و1

از انطقـی بـ  ا، ایـن احـدو هگـاایاست ن  حدو ز ک  لازم است  ى خانوا ه توم  شو  کـ  البتـ  

 شوند.ىسان ایااز آسیبطااز ناآگااان  اومب تفریبهان 
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اند ک  بـا ا   اشت اند افرا ز ک   وىان کو کى آشفت تحقیقات نشان  ا ها  از پاىه

اـا  ى کـو کى اند. آنانى امراه بو ه، بعداا  چاى اختلال وسواس شـدها ترس و نا

ز و اعضـا امواىه نگران تقیید نشدن کاىاا و ىفتاىشان از طـرف والـدین و اربیـان

اـا و اند کـ   ى کاىاا سعى  اشـت ت آناند و براز ملب ىضایبو ه خانوا ه یا فاایل

 ىفتاىااز خو  ب  صوىت افراطی  قت کنند.

 منع: (8

 ى  1افراطدیاا  شدید و بایـد و نبایـدااز ز انعگااى علت وسواس فر  تجرب 

  وىان کو کى و حتى نوموانى و موانى است.

 های شخصيمی والدین: ویژگی (9

سـمامت  خوااى از فرزندانوظیف  اند ک   ى اشت  یاا والدین لجوموسواسى بعضی

  اند. ا هبایاى نشان اى

خو   فرزندان اند و اگر اختصر لغزشى ازمو بو هایرا گیر و عیببعضی از والدین ا  

 ند.اهکشید یدند، آن ىا ب  ىخ فرزندان اىاى

یر بـ  یابى ب  ادفى ناگزطوى  ک  کو ک برا   ستاند ب خایا بو هگروای نیز 

 اصراىآایز بو ه است. ا شیوه

سواسـی ونیز  ى ایـان برخـی والـدین افـرا  گر ک  گذشت، طعن  زن، الاات افرا  

اـوى  سـرزنش  کر ه اراقب ىفتاى خو  باشد تـاکو ک سعى اى اند ک حضوى  اشت 

 قراى نگیر . اا آن

 

 درمان وسواس 

 دارو درمانی: (1

                                                      
 .قبل  ى باىه ز برخی واژه اا اانند بیش از حد. اطابق توضیح 1

صـر کنـونی عبیت،  ى اتفاقاً تفریط  ى انع اا و آزا ز بیش از حد فرزندان یکی از آسیب ااز اتوم  تر

 است!
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 ى حال حاضر  اىوااز بایاى اؤررز  ى  ىاان وسواس ومو   اىند ک  اـی تواننـد 

  ى  و ىنج افرا  ابتلا ب  وسواس ىا ب  طوى قابل الاحظ  از کااش  اند. 

 روان درمانی: (2

ن فر  ب  ىیش  و انشق اشکل ادف ىوان  ىاانی ىیش  یابى اشکل فر  و توم   ا 

و ىفـع اصـلاح سـاختاىااز شـناخت خـو  و ایجا  زاین  ز اناسب برا   وسواس

 شناختی است.

 رفمار درمانی: (3

 ى ىفتاى  ىاانی با استفا ه از اصول یا گیرز ب  فر  کمک ای شـو  کـ  ىفتاىاـاز 

ااز ىفتاىز اختلـف از قبیـل اوامهـ  و خو  ىا تغییر  اد.  ى این ىوش از تکنیک

 شو . ملوگیرز از پاسخ استفا ه ای

 تغيير در سبک زندگی:  (4

 اند ک   ى اواى   تغییر شرایط زندگى و حتى تغییـر اا  تجربى نشان اىبرىسی

 تواند ب  بهبو ز فر  کمک کند. خان  و احل کاى ای

تا فـر   تواند کمک کندااز بیکاىز ایاا و کااش زاان اشتن سرگرایامچنین 

 ب  بعضی از ىفتاىااز وسواسی خو  بی اعتنا شو . اوى  نظر 

ر است ک   ى  ىاان وسواس،  ىاان ااز  اىوئی  ى ترکیـب بـا  ىاـان لازم ب  ذک

ااز ىوان شناختی )ىواندىاانی و یا ىفتاى ىاانی( بـ  ویـژه  ى احـیط خـانوا ه و بـا 

بر باى و صبوى خانوا ه، ارر بخشی بیشترز  ى بهبو ز فـر  ابـتلا  زاشاىکت اعضا

 شو .خوااد  اشت تا وقتی ک  این  ىاان اا ب  تنهایی عمل 

 

 وسواس توصيه هایی برای برخورد با افراد مبملا به  

احـیط   ى ابتدا کند، لذا بایدشرایط پرتنش خانوا گی، بیماىز وسواس ىا تشدید ای (1

 خانوا ه ىا آىام ساخت. 
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 ،بیمـاى اعضاز خانوا ه باید از قضاوت، انتقا  یا ااخره کـر ن ىفتاىاـاز وسواسـی  (2

 1خو  اىز کنند.

ی ع بهتر اـبپذیر  ک  وسواس نیز یک بیماىز است. با  ىک این اوضوخانوا ه باید  (3

و یدا اعلام عمومی و یا دائمی مشکل فرد به اااا  توان ب  بیماى کمک کر .

 .بدتر از  ن در جمع خانواد  نيز بسيار مضر و  زار دهند  خواهد بود

د اـر لکـ  بایـب ى بایاىز از اواى  نباید انتظر پاسخ ااز  ىاانی سریع و آنی بو ،  (4

  .قویت کراوفقیتی بزىگ  انات و آن ىا ت ،گون  پیشرفتی حتی اندک ىا  ى  ىاان

 چـ  قـدى نکـن! باـ   یگـ ! :ااز کلاای ااننـد ى برخوى  با بیماى باید از سرزنش (۵

 عزیرا ایـن نـو اکیداً امتناب کر ، ، ونی این کاى گناه  اىه!کنی! اگ  نمیآبکشی ای

 تواند اومب تشدید بیماىز او شو . برخوى  اا ای

 باید از اراقبت بیش از حد فر  ابتلا خو  اىز کر . (6

 .گرددمماد به نفس بيمار را تقویت اعتا  باید سعی شود (۷

بیمـاى  وسواس یک بیماىز اضطرابی است و با پذیرش بی قید و شرط و ا   لی با (8

 توان اضطراب او ىا کااش  ا . ای

ا ىتوانـد ىونـد  ىاـان خانوا ه و یـا یـک  وسـت خـوب ایحمایت یکی از اعضاز  (9

 سرعت ببخشد.

                                                      
وسواس ب  سـخره برچسب تر از خو  یا خانوا ه ز خو  ىا با گاای برخی اماران ىفتاىااز  قیق  -1

 گرفت  و تالط بر اشکل ىا بر فر  اقابل  شواى تر ای کنند!

أَن یَکُـنَّ  لا ن ااءٌ ا نْ ن ااءٍ عَاَى ا ا نْهُ ْ وَوا خَیْریا أَیُّها الَّذینَ آانَُوا لا یَاْخَرْ قَومٌ ا ن قَوْمٍ عَاَى أَن یَکُونُ

 اَـن لَّـ ْ یَتُـبْ ن  وَلفُاُوقُ بعَْـدَ الاْء یمـااَ الاسْ ُ اقاب  ب ئْخیَْرا ا نْهُنَّ وَ لاَ تلَْم زُوا أْنفُاَکُ ْ وَ لاَ تنَابَزُوا ب الْقَلْ

اـى از شـما گـروه  یگـر ىا ا  کاانى کـ  ایمـان آوى ه ایـد! گرو(. 11)حجرات، فَقُوْلئکَ اُ ُ الظَّال مُونَ

د شـاید کـ  اخره کننـ، و ن  زنانى زنان  یگر ىا اااخره نکنند شاید ک  آن گروه بهتر از ایشان باشند

یـد، چـ  ادا( ایند  ناخوشـ) بـ  امـدیگر لقبهـا، و از یکدیگر عیب اگیرید و آنان بهتر از اینان باشند

 د. و ار ک  توب  نکند امانان ستمگراننناپاندیده است نام زشت پا از ایمان
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  تا کمک شو  ىاان وسواس نیازاند صبر و تحمل و بر باىز است، لذا باید ب  بیماى (10

  انش و آگاای و بر باىز خو  ىا تقویت کند.

ز قطعاً  عاز پدى و اا ى، فرزندان و اماران نیکوکاى و توسلات ویژه بـ  اولیـاز برگزیـده * 

الهی  ى ىفع اشکلات، از ممل  گرفتاىز ااز اینگون  اؤرر است! ایا  ى زاانی ک  بـ  تصـریح 

قرآن کری  و شوااد ااتند ا یان الهی، پیاابران ىوح ىا ب  کالبد ااز بی مان باز ای گر اننـد، 

شفاز یک بیماى ب   ست ولی عصر و زاان عجل الله تعالی فرم  الشریف کـاىز غیـر امکـن 

 1است؟

 

                                                      
 قدى حاضرز ک  کای از تو  وى نیاتآن -1

 ارچند  یده، قابل  ىک حضوى نیات

 !نهیااز خاتۀ ان پا نمیبر پلک

 چون پلکان خیا، اجال عبوى نیات

 مان  از گناهشد تک  تک ، آینۀ 

 ااا کدام آین  اشتاق نوى نیات؟

 !از ترممان صبر خداوند بر زاین

 بازآ ک  مان ار م  نیا صبوى نیات

 ىو کن تو از عزیز ب  اا نیز، چون رواب،

 گاای ب  مز زیاىت اال قبوى نیات

 آایخت حق ب  باطل و باطل ب  حق، بیا

 قاز افشین علا()شعر از آ از انتق ! ک  چاىه ب  غیر از ظهوى نیات

 


