
 1گيريراهنماي تصميم

 

شرفتهر كدام از ما، به عنوان افرادي علاقه شد و پي در طول زندگی خود، بايد  مند به ر

كه در چه  از جمله اين ؛شوندها طيف وسيعی را شامل می. اين تصميممبگيري صدها تصميم

توجه قاله به چه موضووووعی مي ، در يك تكليف مربوط به تهيه مهايی ثبت نام كنيكلاس

ار سرمايه گزاري ، براي اين كم، با چه كسی طرح دوستی بريزيم، چه شغلی را دنبال كنيمكني

 .مانند آن كنيم يا نه و

 دهد؛ انشاء اللهگيري را كاهش میرآيند تصميمهاي زير فشار ناشی از فپيروي از گام

 السّلامبيت عليهماهل. با توكل بر او و ياري جستن از بگوييم لله الرحمن الرحيمابسم (1

عليه از اميرمؤمنان علی و به اين اتّكال و پناه جويی باور داشوووته باشووويم.  كنيمآغاز 

 .قيقت يقين در توكل استح الايقان؛ ل حقيقةُوكُفی التَ :آمده استالسلام 

وضوو   را در خودمانو  منفس عميقی بكشوويبراي شوورو  در برخی كتابها نوشووته اند  (2

ي فَرَج يا دهيم؛ اين كارِ خوبی اسووت اما مئم ن باشوويم خواندن يك دعاآرامی قرار 

 دعاي توسل اثري به مراتب بيشتر از يك نفس عميق دارد!يك 

وقتی اسووترس  . ر  نگي ناراحتي و تشووش ت تيوو    به هنگام تجربه (3

شنی فكر  توانيمنمی كنيمشديدي را تجربه می هاي زينهگ مو كمتر قادري كنيمبه رو

ست كنيممعقول را انتخاب  صميمدر اين زمانها بايد، . اگر ممكن ا سی ت سا خود هاي ا

ن يافته و فشووار و ناراحتی تسووكي كرديمو وقتی احسوواس  آوريمحالت تعليق در  به را

نتخاب و اطلاعاط كافی براي ا كنيمبه روشوونی و به صووورط منئقی فكر  توانيممی

 .متصميم بگيري ،داريممعقول  يگزينه

                                                 
سال ا -1 سان زمان )واق  در من 1387ين متن را در  ستان اح  4ئقه ي براي توزي  در جم  دانش آموزان دبير

غييراتی قابل توجه باز تاكنون با  كه توسط انتشاراط آن مجموعه تايپ و تكثير گرديد. كرده بودمتهران( آماده 
 سيدمحمد خردمند() نشر می يابد.
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ست  (4 ست ت بدانيملازم ا سيبگيريمصميم چه وقت نياز ا لازم  نونكآيا ا م. از خود بپر

به خود  مهم اين است كه !پاسخ منفی است چه بسااين تصميم گرفته شود؟ تا است 

حل ي  راهوقت كافی براي رسيدن به آرامش، تفكر روشن و مورد لحاظ قرار دادن جم

صميم گيري . فرآينددهيمرا ب صميم ت سه هفته به زمان نياز دارد. اگر تا موعد ت گيري 

 .يملازم نيست فوراً تصميم بگير داريموقت 

گيري ه تصوووميم. يك حدود زمانی را بدهيم، به خود بداريمن احتياجه آزمانی را كه ب

 .آوريمهاي مختلف را به دست تا اطلاعاط لازم و راه حل دهيمتخصيص 

 خودمان. از كنيمگيريِ معقول نياز اسووت، شووناسووايی اطلاعاتی را كه براي تصووميم (5

 اگر درباره« ؟خواهم تصميم خوبی بگيرم، چه چيزي لازم است بدانممی اگر» مبپرسي

اطلاعاط مفيد درباره انوا  وظايفی كه مستلزم  گيريممیانتخاب يك شغل تصميم  ي

ست، نيازمندي شغل ا شغلی، درآمد احتمالی، بازار كار،  يهاي مربوط به آن حوزهآن 

خاص را در نظر  بخش آن شوووغلِتهاي فراغمحل كار و مجال آفرينی براي فعاليت

 2شود.تر میها بسيار روشن. معمولاً وقتی اطلاعاط به دست آمد گزينهبگيريم

هايی مكان . دربارهكنيممناب  در دسترس براي كسب اطلاعاط مورد نياز را شناسايی  (6

سيال بيابيمعاط مورد نياز را اطلا توانيممی ماكه  ست به  خلاق  م،سازي ذهنی بزنيد

 و كنيمكنند تماس برقرار كار می ما يمورد علاقه يبا افرادي كه در حوزه م،باشوووي

هاي هاي اختصاصی، كتاباز جمله مجلاط، روزنامه ؛بگيريمدر نظر هم مناب  ديگر را 

 .صاحب نظران يا مشاهير آن رشتهو  نظري مورد مربوط به حوزه

كه براي تصوووميم (7 عاتی  بهاطلا ياز آن گيري معقول  . از كنيمآوري ، جم داريمها ن

مناسووب را به هرشووكل ممكن يعنی مصوواحبه،  خبارا ،عاتی خودفهرسووت مناب  اطلا

                                                 
يرد! گرچه اين امري سوواده به نظر می رسوود ولی گاهی توسووط افراد فرهيخته هم مورد توجه قرار نمی گ -2

م و خانواده ام زندگی می كن «الف»م؛ گفت در استان زمانی از دوستی راج  به محل سكونت و كارش پرسيد
ت: در وقت كار می كنم. وقتی از علت پرسووويدم جواب جالبی داد. گف« ب»جا هسوووتند ولی در اسوووتان  آن

 مهاجرط به اين كه در استان جديد امكان شغل يابی دارم يا نه فكر نكرده بودم!



 كه هر چه اطلاعاط م. به ياد داشووته باشوويآوريمدسووت  مشووورط، مئالعه و بازديد به

 تر خواهد بود.تر و منئقیگيري آسان، تصميمآوريمبيشتري به دست  مناسب

 وصخصمكه حق انتخاب تنها  بدانيم. اما كنيمبا ديگران درباره تصميم خود صحبت  (8

ست اطلاعات،اسووت.  خودمان شته  هاافكار و ا ده د گران م كن ا ي دا

 ماتواند به صحبت كردن با ديگران می.  ا ها تشجه نداشتهبه آن ماباشند كه 

را روشوون  خودمانهاي خاص زشو ار آوريمكمك كند تا اطلاعاط لازم را به دسووت 

 3.مسازي

شته ببا اين ست به خاطر دا شيحال مهم ا ستي ماكه اين تنها  ما صميم مه  كه بايد ت

ديگران وزن بيشتري  و نظر انديشه و طرح. كنيمهاي خود زندگی و با تصميم بگيريم

سبت به  شد و ندارند ما نظرن سی و اعتقادي با سا در اين امر نها آ؛ مگر اينكه در امور ا

شند از ما آگاه تر شيبا شته با ست توجه دا به  ماي كه افراد نظركه  م. همچنين مهم ا

بايد وزن بيشوووتري دريافت  ،سووواير افراد يدر قياس با عقيده مگذاريها احترام میآن

 كنند.

خود ي گاه تنها به حافظه . هيچكنيم، مكتوب ماياطلاعاتی را كه به دسوووت آورده (9

، به آسانی و به سرعت مكه بتوانيبه طوري كنيمثبت  مايچه را گرفتهآن .ممتكی نباشي

تا  كنيممنب  اطلاعاط را نيز ثبت خوب اسووت كه  .كنيمها رجو  هنگام نياز به آن در

 4.مها دست يابيبه آن مدر موارد ضروري بتواني

ها را . وقتی اطلاعاط مربوط به گزينهكنيمهاي خود را فهرسوووت حلها و راهانتخاب (10

سترسحل، فهرستی از راهكرديمآوري جم  شتر كنيمپذير تهيه هاي ممكن و د . در بي

                                                 
ستند كه  -3 صئلاح، عده اي ه ستنبه ا سيار رازدار ه اين امر افراط می كنند كه حتی جزئی  د و به قدري درب

اين افراد  كنند! ترين مسووائل و پيش پا افتاده ترين كارهايشووان را از همگان و حتی نزديكانشووان مخفی می
سيبها شند ولی در مواردي نيز دچار آ شنود با ست گاهی از اين همه پنهان كاري خو خواهند  مهمیي ممكن ا

 شد!
 بيازمائيد! !تقيد به نگاشتن از اتفاقاط نيكو و مؤثر زندگی است اساساً عادط و -4
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ها دسترسی عاط به آنآوري اطلايابيم كه پيش از جم هايی دست میموارد به گزينه

 ايم؛ و اين اتفاقِ مباركی است!نداشته

خاب هر ر (11 ناي اطلاكنيماه حل را فهرسوووت دلايل موافق و مخالف انت عاط . بر مب

بالقوهبهره آوري شوووده،جم  يد  تدا بدون مهر راه حل را بنويسوووي يها و فوا . اگر اب

اجازه  مايابد. اين كار به می شكاه ما، اضووئراب مها را بنويسوويارزشوويابی كردن آن

 . كنيمتر عمل دهد، عينیمی

تا  كنيمو چند روز بعد به آن رجو   دهيميادداشووت خود را در كشوووي ميز خود قرار 

رسد كه به فهرست ان میمآيا فكر جديدي درباره پيامدهاي آن تصميم به ذهن مببيني

در « آنی»يا نه! اين ها همان فرايند تصووميم گيري اسووت كه گاهی به  كنيماضووافه 

 5زندگی بعضی ها حاصل می شود!

هاي ارزش (12 ها و آرزو ياز هداف، ن مها، ا بارهرا  انخود كه در حوزه يدر آن  مورداي 

، مه رو هستيب. وقتی با يك تصميم مهم و اساسی رو كنيم، روشن گيريممیتصميم 

را كه  . وجوهیمخواهيمهم اسوووت و چه چيزي می ماچه چيزي براي  كنيمروشووون 

صرفاً ترجيح می مابراي  ستند از وجوهی كه  سی ه سا اي تعيين . بركنيمجدا  ،دهيما

ين اطلاعاط و اضووافه كردن ثبت ا ؛دهيموقت اختصوواص  مهم اسووت، ما چه برايآن

 مفيد است.حتماً ها به فهرست تهيه شده آن

درباره  . وقتی اطلاعاط مفيديدهيمبه دلايل موافق و مخالف هر راه حل، اهميت  (13

ها، آرزوهاي خود آگاهی و از نيازها، ارزش داريمخود در دسوووت  يحوزه مورد علاقه

ها به دلايل موافق و مخالف هر راه حل اهميت با اسوووتفاده از آن توانيممی ،داريم

ها اهميت بيشووتري دارند. عواملی كه به اي ارزشكه پاره م. توجه داشووته باشوويدهيم

« بل ترجيحقا»تشخيص داده شده اند در مقايسه با عواملی كه « امور اساسی»عنوان 

 اهميت بيشتري دارند.حل، در انتخاب يك راه ،انددانسته شده

                                                 
 ن ديدار می گويد اين همان است كه زندگی من كم داشت! ...به محض اولي -5



توجه به  ،بالغ شدن شود. يك وجهِبه راحتی حاصل نمی« انتخاب درست»گاهی يك  (14

ست كه  سياه  6در اكثر مواردِ جاري در زندگی،اين نكته ا ستسفيد  وما در جهان   زي

« بد»يا « خوب»ها به روشووونی و به طور كامل كنيم؛ جهانی كه در آن انتخابنمی

شند هم پيامدهاي خوب دارند و هم پيامدهاي بد. وقتی گرفتار تفكر  ،هااكثر گزينه !با

آوريم و همين كار توانايی ما را براي گرفتن سفيد يا سياه هستيم برخودمان فشار می

 دهد.تصميماط معقول كاهش می

ست كه  (15  اتی كه دربارهبا توجه به اطلاع !كنيمخود را انتخاب ي گزينه حالا زمان آن ا

كه  مايهم اكنون آماده مايدهگيري به دست آورتصميمي شخص خود و نيز حوزه  ي

ها با نيازها و اين گزينه كه چگونه هاي در دسوووترس و اين. گزينهبگيريمتصوووميم 

. به طور معمول اطلاعاتی كه به مكنيكنند را ارزيابی تناسوووب پيدا می ماهاي ارزش

ست آورده سب مینارا ها برخی گزينه مايد كنند و همين سازند و از دور خارج میمنا

 سازد.تر میها را روشنگذارد و آنها اثر خوب میحلمسأله روي ساير راه

صميم خود را گرفتي (16 ستجوگري در آرامش با می بايد  كنيمسعی  موقتی ت سج أله را م

اگر . مويش. وقتی تصميمی گرفته شد ديگر نبايد دچار وسواس و ترديد كنيمفراموش 

جام داده گام مايتكليف خود را ان قدرط  با  بال و   كرده ايم،هاي انتخاب معقول را دن

ترين مناسب زمان خودشدر  مايكه تصميمی كه گرفته مباشي اميدوار توانيمگاه میآن

ه بند و ه ااي داشووتمنفی هجووها نيز به طور بالقوه حلو بهترين بوده اسووت. سوواير راه

خاطر بود خاب  ماكه  ههمين  يك ددائم . فكر كردن يمه اكردراه فعلی را انت باره  ر

شدهتصميمِ ست، گرفته  اي جز هيچ فايده ، خصوصاً اگر امكان تغيير دادن آن اندك ا

 ندارد! ما اذيّت شدن

كنيم تضووومينی گيري معقول را رعايت میحتی وقتی كليد تمهيداط براي تصوووميم (17

همه  ،بخشبا پيامدهاي منفی و غير رضايت !ر نيايدنيست كه انتخاب ما خئا از آب د

نده از بين نمی رود! جدد وجود دارد. معمولاً  ي آي قدام م چه فرصوووت ا هدف گر

                                                 
 مسائل دينی و دستوراط الهی است. و نه اموري كه مربوط به -6
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گرفتن تصميمی است كه  ولی واقعيت، ستاگيري رسيدن به تصميم صحيح تصميم

 7.رسيده استبهترين تصميم ممكن به نظر  و تحقيق شده عاط موجودبر اساس اطلا

 تصووميم . وقتیكنيممی اگر راه حل خاصووی نتيجه بخش نشوود، فرآيند را از نو آغاز  (18

خودمان و  يارهريم ممكن اسوووت دربآوو اقدام خاصوووی را به اجرا در می گيريممی

صميم گرفتهحوزه ست آوريم. بر مبناي اي كه درباره آن ت ايم، اطلاعاط جديدي به د

ست میدر فرآيند اقدام عملی به اطلاعاتی كه  ه تغيير راه حل بگاهی به ناچار وريم آد

 !شايد انتخاب ديگر مفيدتر باشد ؛فكر كنيم

ه بكه  كه تغيير دادن نظر، علامت ضوعف و شوكسوت اسوت. به جاي اين كنيمفكر ن

 بگوييم به خود« كردمبايسووت اين راه حل را انتخاب میاز اول هم می» بگوييمخود 

بابت تمامی اطلاعاتی كه  !«كردمراه حل توجه میشوود از ابتدا به اين چه خوب می»

طلاعاط جديد را براي ا. اين كنيممی خدا را شكر  شده است، مادر حين عمل نصيب 

 . يك بار ديگر به جمي  راهِدهيممی رار قهاي جديد مورد اسوووتفاده ارزيابی انتخاب

اب و به اجرا در ترين را انتخو مناسوووب كنيممی عاط جديد فكر در پرتو اطلا ،هاحل

 .آوريممی 

ها در ما انسوواني . همه دهيمگيري را مورد تمرين قرار فرآيند تصووميمخوب اسووت  (19

صميم ششار به نظر  ؛معدودي داريمگيري تجارب ت هر مهارت جد د در آغاز د

سد.مي ست همان ر ساناما در سواري با تمرين آ طیّ شود، تر میطور كه دوچرخه 

امور  اين تمرين را ازشووود. گرفتن نيز موجب بهبودي اين مهارط میتصووميمفرايندِ 

                                                 
روي هوس، بدون  اين موضو  از چالش هاي مورد توجه در مشكلاط خانوادگی است؛ اگر شخصی واقعاً از -7

شته كه اكنون به شورط با اهل خبره ازدواجی دا سيده  تحقيق و اگاهی، گفتگوهاي لازم و حتی م شكلاط ر م
وسوولاط انجام تا و جا دارد كه خود را ملامت كند؛ اما در زمانی كه همه ي تلاشووهاي ممكن بشووري و دعاه

شند( مسير  اوباز هم  شده )حتی اگر مشورط دهندگان، به عمد يا از روي جهل راهنمايی هاي غلئی كرده با
 ؛ پس ملامت خود چيزي را تغيير نمی دهد!ستته و لازم را طی كرده اسباي



و  مخوانيكتابی كه می، مخوريمانند جايی كه غذا می آغاز كنيم!كوچك زندگی خود 

 .داريمگيري برتري در تصميمهاي بزرگگام متا كم كم بتواني ...

. مثلاً مشويهايی روبه رو میيهبا تبليغاط جامعه و بعضاً كنا ماهاي بسياري در تصميم (20

قبل از شوورو   ،ي از پيش تنظيم شوودهمئابق يك برنامه گيريممیتصووميم  ماوقتی 

ضاي صر، نمازهاي ق ستند كه حرفمان را بخوانيمنمازهاي ظهر و ع سانی ه هايی ، ك

بايد  ماينسووبت به اين كار تصووميم گرفته ماشوووند. اما اگر  مابزنند و موجب ناراحتی 

 8.ميدار و مقاوم باشيپا

ان را براي مها و روند انجام كارهايهر چند وقت يك بار ووو مثلاً هر فصل ووو تصميم (21

ها هايی بر آن؛ ايرادهايش را رف  نموده و يا تبصوورهمان مرور نماييمرسوويدن به اهداف

 .مفزاييبي

در نيست!  نكته اي كه به عنوان شماره ي نخست مئرح شد، تنها مربوط به آغاز راه (22

 طول مسير لازم است! از آن غفلت نكنيم!

                                                 
 تِ ماز جماعادم هسووت كه در دوره ي راهنمايی تحصوويلی همكلاسووی اي داشووتم كه وقتی قبل از آغاز ني -8

  .. و می رفت!مدرسه قرآن می خواندم می آمد و به دفعاط در كنار گوشم می گفت: رياكار! ريا كار! .


