
 یروز یشافزا جهتاستغفار ی نماز ساده 

  

 :ندو آله فرمود یهالله عل یخدا صلّ رسول

 غْفَار. بِاللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ، وَ لَا تَدَعْ صَلَاةَ الِاسْتِضِیقاً وَ فِی أَمْرِكَ الْتِیَاثاً، فَأَنْزِلْ حَاجَتَكَ مَعَاشِكَ فِی رَأَيْتَ إِذَا

شتمع یدچار تنگ یتدر زندگ هرگاه ساد ی ستغفارحاجتت را به خدا عر ی،شد یو  ک را ترك  ضه کن و نماز ا

 !نکن

 عمل کن: یناستغفار دو رکعت است و در هر دو رکعت، چن نماز

 15، )در هر رکعت( دو سوره ينبعد از خواندن ا؛ بار سوره قدر را بخوان يكبار حمد، و  يكدر هر رکعت، ابتدا 

 10، بعد از بلند شدن از رکوعو  «أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ»فقط بگو: بار  10ر رکوع، سپس د-ج. «أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ»فقط بگو: بار 

تَغْفِرُ اللَّهَ»بار بگو:  تَغْفِرُ اللَّهَ»بار فقط بگو:  10در هر دو سْْهده،  .«أَسْْْ ر بگو: با 10بعد از هر دو سْْهده،  ،«أَسْْْ

 1«.سْتَغْفِرُ اللَّهَأَ»
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