
 

 توانِ تغییر ...

 

اعتقیادا  و  ودر مبانی فکری اصیی   جز دگرگونی هستند و و حال تغییر افراد مدام در اندکی از ه یدرحالی که عد

 در زنیدگی ای ربیاتثُپایه های استوارِ زندگی ساز )همچون تعهدا  همسرانه و مسؤولیت پدری، مادری و فرزنیدی،، 

جیاد بیه ای ، بسییاری هسیتند کیه حا یرسیازی و ریراو  و ابتکیار هسیتندو دائم در حال نو می کنندن خود تجربه

 نیستند!  خودو در نتیجه زندگیِ  رفتار و افکار کوچکترین دگرگونی ای در

 وزجی ،مثبتت تغییراتِ و است تغییرات مثبت ه یدگرگون شدن لازم»قبول دارند  جاست که همه اما جالب این

 ...عم  کردن کجا  قبول داشتن کجا و البته« است! بهترشدنحرکت به سوی جدا ناپذیرِ 

 1... «دنیا می تواند تغییر کند اشخاص بتوانند تغییرکنند، اگر»
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