
 !همسران غرغرو

 

ني درو انگارانه برای بيان برخي احساساتِروشي ساده، اعتراض است ی روز ناپختهغُر زدن مانند خشمگين شدن كه بُ

 ي تبديل شود.تواند به واكنشي تكراری و عادتهرچند مي... ! ريشه نيستدليل و بيانسان است و البته عملي بي

ها تمايل و نياز بيشتری برای ايجاد ارتباط كلامي دارند و هر نوع هيجااني شناسي خانماز آن جايي كه از لحاظ روان

نوعي ارتباط كاه  «غُرزدن»شايد بتوان گفت كه عمل ، گرددای برای ايجاد ارتباط ميها معمولاً منجر به بهانهدر آن

 !خورد و صد البته كه در آقايان هم وجاود داردها بيشتر به چشم ميآناست در  قيمناپخته و گاه غيرمست كلاميِ

ن هاي  بادو، ای و پي در پيغُرزدن به عبارتي بيان نوعي نارضايتي و ناراحتي با جملاتي نارسا، نامناسب، گاه كليشه

 برآوردی شايسته از موقعيت موجود و وضعيت شنونده است.

 ی ارهبايد با خودشاان صاادب باشاند و باه  ارزی عميا  دربا افرادی غرغرو هستند، سرشانافرادی كه به زعم هم

هاا مساتولي و ناخوشاايند بار آن در لحظاتي كاه احساساات منفاي. های دروني خود تفكر كننداحساسات و واكنش

 س و نارضاايتي ازبا خود بينديشند كه ريشه و علل اين احساا، كنندشود و در شرايطي كه احساس نارضايتي ميمي

توانند تحمال ايان به اين مسأله مهم فكر كنند كه چگونه مياحساسات خود  ی پس از پيدا كردن ريشهو  !؟چيست

 ؟!خود آسان كنند رنارضايتي و ناراحتي را ب

منتهاي ورد اعتمااد فاردی ما به نوعي درد دل كردن بانتيجه مي تواند ، برای يك خانممثلا رسد بنابراين به نظر مي

يا يك  ومين ، يك مشاور اهمسر، اعم از والدين، كه مي تواند شنونده ی خوبي برای اين احساسهای منفي باشد شود

 دوستِ عاقل! 

 توهين و ... .، مقصرجويي، با جملاتي رسا و مناسب و به دور از عوامل مخربي چون خشم، صحبت در محيطي آرام

روز اين احساسات بُ از، گو ميان همسران و والدين و فرزندان در زماني مشخص از هفته و جلسات گفت سوی ديگراز 

 ؛ به شرط آنكه حداقلّ مهارتها در اين گفتگوها رعايت شود!جلوگيری خواهد كرد، منفي و نارضايتي

تغييار  باه ساود هماه مناسابيتوانند شرايط را به نحو بايد بدانند كه با اندكي تدبير مي در اين گونه موارد همسران

اين مسأله چنان مهم است كاه . دنهم احساسي كن خود با همسر، با كلام خويش پس اولين قدم آن است كه ؛دهند

  1.صعود دهد «نجات دهنده»به جايگاه  «مقصر»را از جايگاه  فردتواند گاهي مي

                                                 
 نا امید نیستیم ولی رو در رو شدن با واقعیت هم امری لازم است!... البته واقعیت این است که گاهی هم تمامی این تلاشها به جایی نمی رسد!  -1

ا و خلوت و جلوت هفراز و نشیب  او که شاهد بر همه یبهبود شرایط زندگی مان را درک کنند اما ما برای ان نمی توانند شکل و میزان تلاش گاهی دیگر
 البته به رحمت او پناه می بریم. صد های ماست بهترین قضاوت کننده است و



خاود ی همسرش به محيط خاانواده  در  ولاني مدت با رفع علل ايجاد احساس منفي در و تواند در قدم بعدیمي او

ای باه كاار توان مطالب فوب را تعميم داده و در هر رابطهمسلماً با كمي حوصله مي. شتری ببخشدآرامش و شادی بي

 . برد

احسااس نارضاايتي  م هاماگر از مطلبي كه خوانديبه عنوان نمونه . ماز هم اكنون شروع كني ماگر اهل غُرزدن هستي

 م!ستي صحبت كنيبا دو متوانيدراين باره مي م!كمي فكر كني، پيش از شروع به غُرغُركردن داريم،


