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 و راه های رهائی از آن فشار قبرعوامل 

 :عوامل فشار قبر (1) 

  الْقَبْرِ یَکُونُ مِنَ  بُعَذَا: فرمودند منین علیه السلام روایت شده است کهؤمرحوم صدوق از امیرالم« علل الشرایع»در

زنش پیدا  ز نکردن از بول و دوری مرد ازهیعذاب قبر از سخن چینی و پر أَهْلِهِ؛ النَّمِیمَةِ وَالْبَوْلِ وَ عَزْبِ الرَّجُلِ عَنْ

  .و در غذا و خواب از او دوری کند شود که رختخواب خود را جدا نموده می

  نددفرمود الِهِصَلَّی اللَهُ عَلَیْهِ وَ که رسول خدانقل می فرمایند السّلام  علیهم اناز پدرانشعلیه السلام حضرت صادق :

تضییع نعمت هدایی اسدت کده ی فشار قبر برای مؤمن کفّاره ؛ فَّارَةٌ لِمَا کَانَ مِنْهُ مِنْ تَضْیِیعِ النِّعَمِکَ ضَغْطَةُ الْقَبْرِ لِلمُْؤْمِنِ

 1.است نموده

 .سوء خلق با خانواده که در حدیث بخش بعد به آن اشاره می شود 

 :کمتر کسی از فشار قبر رهایی می یابد (2)

  قَالَ: فَقَدالَ عَبْدِاللَهِ عَلَیْهِ السَّلاَمُ: أَ یَفْلِتُ مِنْ ضَغْطَةِ الْقَبْرِ أَحَدٌ؟ تُ لاِبِی: قُلْیرأبوبصاز از  استکلینی روایت مرحوم: 

گوید: من به حضرت صادق علیه السدلام عدرک کدردم: آیدا  می نَعُوذُ بِاللَهِ مِنْهَا؛ مَا أَقَلَّ مَنْ یَفْلِتُ مِنْ ضَغْطَةِ الْقَبْرِ!

 چقدر افرادی که از فشدار قبدرکند؟ حضرت فرمودند: پناه به خدا از فشار قبر؛  یدا میپ ییکسی از فشار قبر رها

را کشت، رسدول خددا صدلّی ا   2و سپس فرمودند: چون عثمان، رقیّه دختر رسول خدا !رهایی پیدا کنند کم هستند

از چشمانشدان  کاشد د نموده وکه سر خود را به آسمان بلن ایستادند و درحالی رقیهو آله و سلّم بر کنار قبر  علیه

پس  ،چه را که به او رسیده بود به یاد آوردم آن به مردم فرمودند: من رقیّه دخترم را به یاد آوردم و نیز ،جاری بود

                                                            
د و عوامل متعددی آن را بهه ضیهععم مهی کدهاندع سهاعتها مری است که بر ما می گذرمتذکر می شویم که یکی از نعمتهای الهی بی شک، عُ -1

 دیدن، بازی های گوناگونی را ضعقعب کردن و ...ع مفعل
 ناب رقعه دختر رسول خدا صلی الله علعه و آله و سلم بوده یا دختر خواهر حیرت خدیجه علعها السلام اختلاف نظر است؛ اما آنجکه  در این -2

قعهد  لله علعهها درار صلی الله علعه و آله و سلم هعچ فرزندی از ایدان جز بی بی صدیقه ی طهاهره سهلام چه مسلم است در زمان شهادت پعامب

 حعاط نبوده اند.
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بَهَدا مِنْ ضَغْطَةِ الْقَبْرِ. فَوَهَ للَهُمَّ هَبْ لِی رُقَیَّةَ: افشار قبر برهاند و عرک کردم دلم شکست و خواستم که خدا او را از

 3!پس خداوند او را بخاطر پیامبر رهانید !من رقیّه را از فشار قبر برهان بار پروردگارا به خاطر اللَهُ لَهُ؛

ی ای تشییع جنازه بر به دنبال این قضیّه فرمودند: رسول خدا صلّی ا  علیه وآله وسلّمعلیه السلام حضرت صادق 

ز دفدن، حضدرت نمودند؛ و پس ا تشییع می زار فرشته جنازه وی راکه هفتاد ه سَعد از منزل خارج شدند در حالی

قبر، شخصی مانند سعد را با  یُضَمُّ؟ آیا فشار مِثْلُ سَعْدٍ: فرمودند طرف آسمان بلند نموده وه رسول ا  سر خود را ب

 گیرد؟  می این سابقه درخشانش در اسلام

کرد! حضدرت  اجتناب کامل نمی نداشتیم که سعد از بولگوید: عرک کردم: فدایت شوم ما چنین می پ أبوبصیر می

علّدت  بده اوفشار قبدر بلکه  !ه به خدا چنین نیستپنا فِی خُلُقِهِ عَلَی أَهْلِهِ؛ إنَّمَا کَانَ مِنْ زَعَآرَّةٍ مَعَاذَ اللَهِ،ند: فرمود

را بداد ای گدوا: عد گفدتفرمودند: مادر سدعلیه السلام . حضرت صادق سوء خُلقی بود که با اهل خانه خود داشت

  ا!خدا حکم جزمی منم سعد برتو در این بهشتی که وارد شدی! رسول خدا فرمود: ای مادر سعد! بر

 چون ندحضرت فرمود که یکی از صادقین علیهما السّلامز کند با إسناد خود از أبوبصیر ا کلینی روایت می مرحوم :

: ای دخترم! بپیوند به سلفِ صالحِ ما عثمان ندکرد، رسول خدا فرمودعلیه وآله وفات  رقیّه دختر رسول ا  صلّی ا 

های چشدم او ککرد که اش می قبر ایستاده بود و چنان گریه و؛ و فاطمه علیها السلام بر کنارمظعون و اصحاب ا بن

را بدا لبدا   هاکنمود آن اشد که ایستاده دعا می و رسول خدا صلّی ا  علیه وآله در حالی 4ریخت، در قبر فرو می

ضعف رقیّه خبر دارم و از خداوند عزّوجلّ خواهش کدردم کده او را  : من ازندکرد. رسول خدا فرمود خود پاک می

 .بخشد از فشار قبر خلاصی

 سدلّم و آلده و علیه اللَّه صلّى خدا رسول بربست، جهان از دیده بنت اسد علیهاالسلام، ی حضرت فاطمه که روزى 

 زاندو حدد از قبدر کندن که هنگام آن و ،ندنمود کفن خویش پیراهن در را او و ندگرفت عهده به را او تجهیز شخصا

                                                            
 دختر پعامبر صلی الله علعه و آله و سلم هم باشی، مظلومانه هم کدته شده باشی، دعای شخصی مثل پعامبر را برای رهایی از فدهار قبهر مزم -3

 داریع
 اشک دیدگانت ای مظلومه ی هستیع و لعنت خدا بر آنان که موجب اشک چدمان ضو شدندعبه فدای  -4
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قبدر  از را خداک خدود مبارک دست با سلّم و آله و علیه اللَّه صلّى خدا رسول رسید، لحدی  اندازه به یا و گذشت

 و میراندىمدى را زنددگان و اىزنده همیشه که پروردگارى اى: فرمودند و هخوابید قبر در لحظاتى سپس ،ندبرداشت

 و بیدامرز را اسدد بندتی  فاطمده مدادرم مدن، از پیش پیامبران و پیامبرت محمد حق به !کنىمى زنده را مردگان

 در ! ...آمرزندگانى ترینبخشنده من خداى اى تو زیرا ببخش، وسعت او بر را قبرش و نما تلقین وى بر را حجّتش

 حاضدران! عقیدل نده و جعفدر نده! فرزندت فرزندت،: ندفرمودمى مرتبا و نموده قینتل حقه عقاید به را او حال آن

 انجدام دیگدران ی درباره که یدداد انجام را عملى السّلام علیه على مادر فاطمه باره در اللَّه رسول یا: کردند عرک

: گفتیدمى او به تلقین حین در و دیخوابید او آرامگاه در دفن از پیش و یدنمود کفن انپیراهنت در را او ،یدبود نداده

 به مردم ورودی  باره در روزها، از روزى: ندبود؟ فرمود چه عمل این علت عقیل، نه و جعفر نه فرزندت، فرزندت،

 و گردید متأثر سخن، این شنیدن از اسد بنتی  فاطمه کردم،مى صحبت روندمى پابرهنه و عریان همگى که قیامت

 بده برهنده تدا کدرد، خواهم کفن را او خودم، پیراهن در که دادم وعده او به من! روز آن سرافکندگى بر واى: گفت

 فرزنددت، گفدتممدى او بده کده ایدن علّدت و باشد امان در قبر، فشار از تا خوابیدم، او قبر در و دنشو وارد قیامت

 ،متعال خداى: گفت کیست؟ خدایت پرسیدند، او از و شدند وارد او بر[ منکر و نکیر] فرشتگان که بود این فرزندت،

 در کیست؟ امامت پرسیدند ؛سلّم و آله و علیه اللَّه صلّى محمّد: گفت کیست؟ پیامبرت پرسیدند ؛است من پروردگار

 و عقیل نه است السّلام علیه على فرزندت تو پیشواى و امام یعنى فرزندت، ،فرزندت: گفتم او به من و ماند جواب

 !جعفر نه

 :رهایی از فشار قبر ( روش های3)

 :( قرایت سوره هایی از قرآن مجید3-1)

  بخواند از فشار قبر ایمن مى  نساءی جمعه سوره  در هرروایت شده که هر که  لیه السلامعاز حضرت امیرالمؤمنین

  .شود
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 از فشدار  ادامه دهد حق تعالى او را در قبرش از جانوران زمین و زخرفی سوره  خواندنِ روایت شده که هر که به

  د.یمن گردانا قبر

  را در فریضه یا نافله بخواند، حق تعالی او را از فشار قبر پناه دهد «ن و القلم» یروایت شده که هر که سوره. 

 را در وقت خواب بخواند، از عذاب قبر نگه  تکاثر ی سورههر که  مرویست: از حضرت رسول صلى ا  علیه و آله

  .شود داشته

  کده  میدت؛ چندان بالاى قبدرِدر است  (لکمُ)سبب نجات از عذاب قبر است خواندن سوره تبارک از چیزهایى که

کرد و ندانست که آن، قبر است؛ پدس  نقل کرده که مردى خیمه اى روبروى قبرى بر پا قطب راوندى از ابن عبا  

ین سوره نجات بخدش اسدت. گاه شنید صیحه زننده اى که گفت: ا را. آن تبارک الذى بیده الملکی  خواند سوره 

دهنده از  : آن سوره نجاتندمطلب را به حضرت رسول صلى ا  علیه و آله عرک کرد. آن حضرت فرمود پس این

 عذاب قبر است. 

 ملک مانعه اسدت، یعندى از ی : سوره ندرمودف روایت کرده که لیه السلامعکلینى از حضرت امام محمد باقر  مرحوم

  .عذاب قبر منع مى کند

 ی سدوره قدرآن قلدب و است قلبى چیزى هر براى: ندفرمودلیه السلام ع صادق امام که است شده نقل بصیر ابو زا 

 خواهد کسانى از شامگاهان تا روز آن در ،بخواند شام از پیش روز در یا خواب از پیش را آن کس هر است، سی

 خداوندد بخواندد، خدواب از پیش هنگام شب را آن کس هر و برندمى بهره خدا رزق از و مانندمى محفوظ که بود

 شدب آن روزِ در اگدر و کنند حفظ آسیبى هر از و شده رانده شیطان هر شرّ از را او تا گماردمى او بر فرشته هزار

 آمرزش طلب او براى همه و شوندمى حاضر او غسلِ هنگام فرشته هزار سى و کندمى بهشت وارد را او خدا ،بمیرد

 و گیرنددمدى قدرار قبر وسط آنان شود وارد قبر در چون و نمایندمى مشایعت قبرش تا را او ،ستغفارا با و کنندمى

 فشار از و گرددمى فراخ ببیند چشم کجا هر تا قبرش و شودمى او نصیب عبادتشان ثواب و کنندمى عبادت را خدا

 را او چون و آورد بیرون قبر از را او خدا که نای تا تابدمى آسمان به نورى قبرش از پیوسته و ماندمى امان در قبر

 رویدش بده و گویندمى سخن وى با و کنندمى مشایعت را او و بود خواهند او با خدا فرشتگان پیوسته انگیخت بر

 جایگاهى در خدا پیشگاه در و بگذرانند میزان و صراط از را او تا دهندمى نوید را او خیرى هر به و زنندمى لبخند
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 در پیدامبران بدا او و ندارند را جایگاه آن او مرسل پیامبران و خدا مقرّب فرشتگان جز مخلوقى هیچ که دهند قرار

 زارى کننددگانزارى بدا و خدوردنمدى انددوه انددوهناکان با و شودنمى غمگین غمگینان با و ایستدمى جایگاه آن

 او از که کسى هر باره در را شفاعتت تا کن شفاعت من، ی بنده اى: گویدمى او به بزرگ پروردگار گاه آن کند،نمى

 ارزانى تو به کنىمى درخواست که را چه آن تمام تا ،منی  بنده اى کن درخواست من از و بپذیرم کنىمى شفاعت

 گرددمى پذیرفته شفاعتش و کندمى شفاعت و شود،مى داده او به خواهدمى آنچه و کندمى درخواست او پس دارم؛

 شدمار بده زبونان از و بود نخواهد شدگانبازداشتی  زمره در و گیرندمى قرار حساب مورد که نیست کسانى زا و

 داده او بده سرگشداده اىنامه و شد نخواهد گرفتار است زده سر او از که زشتى کار و گناه نکبتِ به و آمد نخواهد

 هدم گنداه یدک حتى بنده این! اللَّه سبحان: گویندمى ممردی  همه و آیدمى فرود خدا پیشگاه از که این تا شود،مى

 . شد خواهد صلی ا  علیه و آله وسلم محمّد همنشینان از گاه آن و است نداشته

 :( نمازهای مختلف3-2)

 :نیسدت بندده اى کده : بر شما باد به نماز شدبندمنقول است که فرمود لیه السلامعحضرت امام رضا  از نماز شب ،

وتر هفتاد  خیزد و بجا آورد هشت رکعت نماز شب و دو رکعت نماز شفع و یک رکعت وتر و در قنوتِشب بر آخر

  .طولانى و زندگیش وسیع گردد عمرش  که او را از عذاب جهنم و قبر پناه داده شود و مرتبه استغفار کند تا آن

 هر که  :آله روایت کرده که علیه واز حضرت رسول صلى ا   مصباح المتهجد شیخ طوسى در: نماز شب های جمعه

او را از  سوره زلزال را بخواند حق تعدالى مرتبه در شب جمعه دو رکعت نماز بخواند و در هر رکعت حمد و پانزده

 .عذاب قبر و از هولهاى روز قیامت ایمن بدارد

 :سه مرتبه توحیدد اول رجب ده رکعت نماز بخواند در هر رکعت یک مرتبه حمد و که روز آن نمازهای ماه رجب ،

رکعدت بدا  ، بیستدر شب اول ماه رجب بعد از نماز مغربهمچنین قبر و عذاب روز قیامت محفوظ بماند.  از فتنه

رفع عذاب قبر خواندن سدى رکعدت نمداز در  و نیز از براى ت؛واندن براى رفع عذاب قبر نافع اسحمد و توحید خ

و همچنین است در شب شانزدهم  و توحید ده مرتبه مرتبه رجب نافع است که در هر رکعت حمد یکی شب نیمه 
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بدراى  و فلق و نا  وارد اسدت کده رجب پنجاه رکعت به حمد و توحیدی ، و براى روز نیمه و شب هفدهم رجب

 .عاشورا مانند صد رکعت نماز شب ،رفع عذاب قبر نیز نافع است

  :شدود  از کند به حمد و توحید و چون از نمداز فدار که در شب اول شعبان صد رکعت نم آننماز های ماه شعبان

بخواند و در هر رکعدت حمدد  که در شب بیست و چهارم شعبان دو رکعت نماز آن وپنجاه مرتبه توحید را بخواند 

 .نافع استبراى رفع عذاب قبر  ،ده مرتبه سوره نصر ،هیک مرتب

 :( روزه3-3) 

  و همچنین است روزه گرفتن دوازده روز از از ماه رجب روزه بگیرد،  که چهار روز آن: ماه رجب و شعبانی روزه

 ده او قبدر بگیدرد، روزه را شدعبان مداه از روز ده کس هر: ندفرمود سلّم و اله و علیه اللَّه صلّى خدا رسول. شعبان

 باشد(. ایمن فشار از یعنى) شود فراخ ذراع ده در ذراع

 مدن بده چدون. رسیدملیه السلام ع صادق امام حضور به که بود مانده باقى رجب ماه از روزى چند گوید:مى سالم

 چندان: نددفرمود! خددا رسول پسر اى نه،: گفتم اى؟گرفته روزه هیچ ماه این در آیا! سالم اى: ندفرمود ،ندنگریست

 برتدرى دخداوند را ماه این. داندنمى کسى متعال خداى جز را آن ی اندازه که است رفته بیرون تو دست از پاداشى

 رسول پسر اى: گفتم. است داشته ارزانى آن در گیران روزه براى را خود کرامت و فرموده بزرگ را حرمتش و داده

 اى:فرمدود یابم؟مى دست ماه این در گیران روزه پاداش از بخشى به بدارم روزه ماه این مانده باقى از اگر آیا! خدا

 ،مدرگ سدکرات سدختى از راحتی موجب او براى بدارد، روزه را ماه این آخر روزهاى از روز یک کس هر! سالم

 .است آخرت شدید تر  قبر و خلاصی از فشار

 :( دعا و اذکار مختلف3-4)

 :ذکر هر روز (3-4-1)



7 
 

 خداوند متعال چهار هزار گناه کبیره بار این کلمات را بگوید ا  علیه وآله: هرکس هر روز ده قال رسول ا  صلّی ،

و مواقف نشر و حساب و ترسهای روز قیامت که صد تر  می  ، تنگی قبرو او را از شر مرگ می آمرزد وی رای 

، دَیدن او و از شرّ شیطان و لشکریانش حفظ می شوند ؛، مرگ است، که راحت ترین این مواقفحفظ می کند، شداب

 کر این است:آن ذ ؛، گرفتاری و غم و ناراحتی از او بر طرف می شودادا می شود

 أُعْجُوبَةِ لِکُلِّ وَ ،لِلَّهِ الشُّکْرُ رَخَاءٍ لِکُلِّ ، وَلِلَّهِ الْحَمْدُ نِعْمَةٍ لِکُلِّ ، وَاللَّهُ شَاءَ ماَ غَمٍّ وَ هَمٍّ لِکُلِّ ، وَاللَّهُ إلَِّا إِلَهَ لاَ هَوْلٍ لِکُلِّ

 قَضدَاءٍ لِکُلِّ وَ ،اللَّهُ حَسْبِیَ ضِیقٍ لِکُلِّ وَ ،رَاجِعُونَ إِلَیْهِ إِنَّا وَ لِلَّهِ إِنَّا مُصِیبَةٍ لِکُلِّ ، وَلَّهَال أَسْتَغْفِرُ ذَنْبٍ لِکُلِّ وَ ،اللَّهِ سُبْحَانَ

  الْعَظِیمِ. الْعَلِیِّ بِاللَّهِ إلَِّا قُوَّةَ لاَ وَ حَوْلَ لاَ مَعْصِیَةٍ وَ طَاعَةٍ لِکُلِّ ، وَبِاللَّهِ اعْتَصَمْتُ عَدُوٍّ لِکُلِّ ، وَاللَّهِ عَلَى تَوَکَّلْتُ قَدَرٍ وَ

 :جهت رهایی از فشار قبر ( دعا و در خواست از خداوند3-4-2) 

  نمود بده  در آخر شب که از خواب بر مى خاست صدا را بلند مى علیه السلامروایت شده است که حضرت صادق

 : فرمودحدى که اهل خانه بشنوند و مى 

 الْمَوْتِ. بَعْدَ ماَ خَیْرَ ارْزُقْنِی وَ الْمَوْتِ قَبْلَ ماَ خَیْرَ ارْزُقْنِی وَ الْمَضْجَعِ ضِیقَ عَلَیَّ وَسِّعْ وَ المُْطَّلَعِ هَوْلِ عَلَى أَعِنِّی اللَّهُمَّ

 صادق علیه السلام از دعاهاى حضرت : 

 اللَّهُدمَّ ،الْقَبْرِ غَمِّ عَلَى أَعِنِّی اللَّهُمَّ ،الْمَوْتِ سَکَرَاتِ عَلَى أَعِنِّی اللَّهُمَّ ،لْمَوْتِا عَلَى أَعِنِّی اللَّهُمَّ ،الْمَوْتِ فِی لِی بَارِکْ اللَّهُمَّ

 ،القِْیَامَدةِ یَوْمِ هْوَالِأَ عَلَى أَعِنِّی اللَّهُمَّ ،الْقَبْرِ وَحْشَةِ عَلَى أَعِنِّی اللَّهُمَّ ،الْقَبْرِ ظُلْمَةِ عَلَى أَعِنِّی اللَّهُمَّ ،الْقَبْرِ ضِیقِ عَلَى أَعِنِّی

 .الْعِین الْحُورِ مِنَ زَوِّجْنِی اللَّهُمَّ ،الْقِیَامَةِ یَوْمِ طُولِ فِی لِی بَارِکْ اللَّهُمَّ

 فرمود می ده بار صبح هنگامه ب : پدرم ندفرمود علیه السلام صادق امام : 

 أَسدْلَمْتُ إِلَیْدکَ اللَّهُدمَّ ،صلی ا  علیه و آله و سلم اللَّهِ رَسُولِ مِلَّةِ عَلَى وَ اللَّهِ سَبِیلِ فِی وَ اللَّهِ إِلَى وَ بِاللَّهِ وَ اللَّهِ بِسْمِ

 .الْعَالَمِینَ رَبَّ یاَ تَوَکَّلْتُ عَلَیْکَ وَ أَمْرِی فَوَّضْتُ إِلَیْکَ وَ نَفْسِی
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 ،قِبَلِی مِنْ وَ تَحْتِی مِنْ وَ فَوْقِی مِنْ وَ شمَِالِی عَنْ وَ ییَمِینِ عَنْ وَ خَلْفِی مِنْ وَ یَدَیَّ بَیْنِ مِنْ الْإیِمَانِ بِحِفْظِ احفَْظْنِی اللَّهُمَّ

 .الْآخِرَةِ وَ الدُّنْیَا فِی شَرٍّ وَ سُوءٍ کُلِّ مِنْ الْعَافِیَةَ وَ الْعَفْوَ نَسْأَلُکَ ،بِاللَّهِ إلَِّا قُوَّةَ لاَ وَ حَوْلَ لاَ أَنْتَ إلَِّا إِلَهَ لاَ

 اللَّهُدمَّ .النَّهَارِ وَ اللَّیْلِ سَطَوَاتِ مِنْ بِکَ أَعُوذُ وَ الْقَبْرِ ضِیقِ مِنْ وَ الْقَبْرِ ضَغْطَةِ مِنْ وَ الْقَبْرِ عَذَابِ مِنْ بِکَ أَعُوذُ إِنِّی اللَّهُمَ

 .السَّلَامَ عَنِّی مُحَمَّدٍ آلَ وَ مُحَمَّداً أَبْلِغْ ،الْحَرَامِ وَ الْحِلِّ رَبَّ وَ الْحَرَامِ الْبَلَدِ رَبَّ وَ الْحَرَامِ الْمَشْعَرِ رَبَّ

 أَوْ مَسدَمّاً أَوْ صدَبْراً أَوْ قَدوَداً أَوْ شدَرَقاً أَوْ حَرَقاً أَوْ غَرَقاً تمُِیتَنِی أَنْ ،بِجَمْعِکَ أَعُوذُ وَ الْحَصِینَةِ بِدِرْعِکَ أَعُوذُ إِنِّی اللَّهُمَّ

 طَاعَةِ وَ طَاعَتِکَ فِی فِرَاشِی عَلَى أمَِتْنِی لَکِنْ وَ السَّوْءِ مِیتَاتِ مِنْ ءٍبِشَیْ أَوْ الْفَجْأَةِ مَوْتَ أَوْ السَّبُعِ أَکِیلَ أَوْ بِئْرٍ فِی تَرَدِّیاً

 بُنْیدانٌ کَدأَنَّهُمْ کِتَابِدکَ فِدی نَعَدتَّهُمْ الَّدذِی الصَّفِّ فِی أَوْ ،مُخْطِئٍ غَیْرَ لِلْحَقِّ مُصِیباً و آله و سلم صلی ا  علیه رَسُولِکَ

، وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَدبَ، مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ بِقُلْ رَبِّی رَزَقَنِی ماَ وَ وُلْدِی وَ نَفْسِی أُعِیذُ .مَرْصُوصٌ

، أَعُوذُ بِرَبِّ النَّدا ِ بِقُلْ رَبِّی رَزَقَنِی ماَ وَ وُلْدِی وَ نَفْسِی أُعِیذُ وَ؛ وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ وَمِنْ شَرِّ النَّفَّاثَاتِ فِی الْعُقَدِ

  .النَّا ِ مِنَ الْجِنَّةِ وَ، یُوَسْوِ ُ فِی صُدُورِ النَّا ِالَّذِی  مِنْ شَرِّ الْوَسْوَا ِ الْخَنَّا ِ، إِلَهِ النَّا ِ مَلِکِ النَّا ِ

 وَ کَلِمَاتِدهِ مِددَادَ لِلَّهِ الْحَمْدُ وَ اللَّهُ خَلَقَ ماَ ءَمِلْ لِلَّهِ الْحَمْدُ وَ اللَّهُ خَلَقَ ماَ مِثْلَ لِلَّهِ الْحَمْدُ وَ اللَّهُ خَلَقَ ماَ عَدَدَ لِلَّهِ الْحَمْدُ

 اللَّدهِ سدُبْحَانَ الْعَظِدیمُ الْعَلِیُّ اللَّهُ إلَِّا إِلَهَ لاَ وَ الْکَرِیمُ الْحَلِیمُ اللَّهُ إلَِّا إِلَهَ لاَ وَ نَفْسِهِ رِضَا لِلَّهِ الْحَمْدُ وَ عَرْشِهِ زِنَةَ لِلَّهِ الْحَمْدُ

 الْأَعْدَاءِ شَمَاتَةِ مِنْ وَ الشَّقَاءِ دَرَکِ مِنْ بِکَ أَعُوذُ إِنِّی اللَّهُمَّ .الْعَظِیمِ الْعَرْشِ رَبِّ وَ بَیْنَهُمَا ماَ وَ الْأَرضَِینَ وَ السَّمَاوَاتِ رَبِّ

 مُحَمَّدٍ. آلِ وَ مُحَمَّدٍ عَلَى یُصَلِّی وَ الْوَلَدِ وَ الْمَالِ وَ الْأَهْلِ فِی الْمَنْظَرِ سُوءِ مِنْ بِکَ أَعُوذُ وَ الْوَقْرِ وَ الْفَقْرِ مِنَ بِکَ عُوذُأَ وَ

 :سیّدالشهدا علیه السلام ( زیارت3-5)

 علیه جعفر ابى حضرت از مسلم، بن محمّد از رزین، نب علاء از محبوب، بن حسن از پدرش، از اللَّه، عبد بن حسن 

 علیهمدا علدى بن حسین حضرت قبر زیارت در که دانستندمى مردم اگر :فرمودند حضرت آن نقل می کند کهالسّلام

 بده هایشدانسفَدنَ هداحسرت خاطره ب و کردندمى تهى قالب ،ذوق و شوق از حتما است ثوابى و فضل چه السّلام

 حضرت؟ باشدمى ثوابى و اجر چه حضرت آن زیارت در: کردم عرک گویدمى راوى .می شد قطع و افتاده شماره
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 قبدولی  عمدره هزار و حجّ هزار متعال خداوند رود حضرت آن زیارت به ذوق و شوق روى از که کسى :فرمودند

 قبدولی  صددقه هزار ثواب و دارروزه هزار اجر و بدر یشهدا از شهید هزار ثواب و اجر و نویسدمى برایش شده

 ایدام طدول در پیوسدته و دمی دار منظور برایش باشند شده آزاد خدا راه در که بنده هزار نمودن آزاد ثواب و شده

 که کرده موکّل او بر را کریمىی  فرشته متعال خداوند و مانده محفوظ باشد شیطان آن کمترینِ که آفتى هر از سال

 کدرد فدوت سدال یاثندا در اگدر و باشدد نگهددارش دمق زیر و بالا و چپ و راست و سر پشت و جلو از را وى

 کرده آمرزش طلب و استغفار برایش و نموده کفن و داده غسل را او و شده حاضر سرش بر الهى رحمت فرشتگان

 در قبر فشار از و کرده ایجاد گشایش و وسعت قبرش در شمچَ شعاع طول مقدار به و نموده مشایعتش قبرش تا و

 گشایندمى بهشت به ىدَر برایش و دارندمى حذرش بر نکیر و منکر فرشته دو تر ِ و خوف از و داده قرار امانش

 آن پرتو از مشرق و مغرب بین که شودمى عطا وى به نورى قیامت روز در و دهندمى راستش دست به را کتابش و

 را السدّلام علیده حسین ماما حضرت ،ذوق و شوق روى از که است کسى ینا :کندمى ندا منادى و گرددمى روشن

 زوّار از کداش کده کنددمدى آرزو و تمنّدا آنکده مگر ماندنمى باقى قیامت در احدى، ندا این از پس و کرده زیارت

 .بودمى السّلام علیه الحسین اللَّه عبد ابا حضرت

 :( حج3-6)

 ایدن و پرسدیدم آورده جابه حج ربا چهار که کسىی  باره در علیه السلام صادق امام از: گویدمى حازم بن منصور 

 چدون و بینددنمى قبر فشار هرگز آورد، جا به حج بار چهار کس هر منصور، اى: ندفرمود دارد؟ پاداشى چه او که

 میان در و است دیده او که است صورتى بهترین که دهدمى قرار زیبا صورتى آورده جا به که را حج آن خدا بمیرد

هدر  کده بددان و بدود خواهدد او مال نمازها این ثواب و شود برانگیخته قبر از که هنگامى ات خواندمى نماز او قبرِ

 .است آدمیان نماز از رکعت هزار معادل نمازها این از نمازى

 :( وضوی کامل و صحیح3-7)
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 بدرق فشدار و گور عذاب مقدمات که دیدم را خویش امت از مردى ،خواب در: ندفرمود صلی ا  علیه و آله پیامبر 

 .کرد حفظ آن از را او و آمد او پیش او وضوى بود، شده فراهم برایش

 :فوت زمان( 3-8)

 شنبه تا زوال روز جمعه حق تعدالى علیه السلام منقول است که هر که بمیرد ما بین زوال روز پنج از حضرت صادق

 5.او را پناه دهد از فشار قبر

 :دفنمکان ( 3-9)

  نکیدر از  وشود عذاب قبر و حساب منکدر آن است که ساقط مىؤمنین علیه السلام امیرالماز خواصّ تربت شریف

 ن مدفون شود.آکسى که در

 :و خواندن دعاهای توصیه شده ( آداب دفن3-10) 

 :گفتده سدتا فرسدتاده بده مدن کده اىرساله در -کند رحمت را او خدا که -پدرم مرحوم شیخ صدوق می نویسد، 

 اعوذ قل و لفلق،ا بربّ اعوذ قل و حمد،ی  سوره ،قرار دهی گور در و گرفته را اىمرده تا رفتى قبر در که هنگامى

 علدى و باللَّده و لَّهال بسم»: بخوان دهى جاى قبر در تا گرفتى را میّت چون و بخوان را الکرسى آیة و النّا ، بربّ

 و بنددها و بخوابدان دلحد در قبلدهه ب روى و راستش دست بر را میّت آنگاه «آله و علیه اللَّه صلّى اللَّه رسول ملّة

 عِّدصدَ  وَ جنَْبَیْدهِ عَنْ رْکَالْأَ جَافِ اللَّهُمَّ» بخوان را دعا این و گذار خاک بر را اشگونه و کن باز را کفنش هاىگره

 سدوىه بد ار او روح و ردانگ دور وا پهلوى دو کنار از را زمین خدایا بار: یعنى «رِضْوَاناً مِنْکَ لَقِّهِ ، وَرُوحَهُ إلَیکَ

 .فرست او استقباله ب را خود خشنودى و بر علیّین أعلىه ب خود

                                                            
 به بهانه ی های مختلفی به دنبال خعر و رحمت برای بندگان است و ما به بهانه های مختلف از او دور می شویمع خداوند متعال -5
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 به و سه مرت : هر کس نزد قبر میتى که دفن شده بایستدندز دعوات راوندى نقل شده که حضرت رسول خدا فرمودا

ور عدذاب از صدمیدن در روز د خداوند تا ،هذا المیت بَذِّعَن لا تُمحمد و آل محمد اَ ک بحقِّئلبگوید: اللهم انى اس

 میت را بر مى دارد.

 :جریده (3-11)

  عدرک السدلام  گوید: به حضرت امام محمد باقر علیده کند با إسناد خود از زُراره که می کلینی روایت میمرحوم

د  رخت می چینند به طول یک ذراعد گذارند؟ )جریده چوب تازه ای است که از کردم: چرا برای میّت جَریده می

گذارند(. حضرت فرمودند:  زیر بازوهای او در داخل کفن می کفن کنندمیّت را  خواهند میو چون  -قریب نیم متر

شود، و در این زمان کسی از او حساب  جریده مرطوب است عذاب از او برداشته می که آن که تا هنگامی برای آن

بده  گیرد، فقدط و در یک ساعت انجام می حضرت فرمودند: عذاب قبر پیوسته نیست بلکه در یک روز. نمی کشد

را بدرای همدین مددّت از  و آن دو چدوب تدر 6گذارند و مردم مراجعت می کنند؛ اندازه مدّتی که میّت را در قبر می

  .حسابی إن شاءا  نخواهد داشت که آنها خشک شوند دیگر عذاب و گذارند، و بعد از این زمان می

   علیه السّلام ادق حضرت ص ند از حَریز و فُضیل و عبدالرّحمن که گفتند: ازک کلینی با سند دیگر روایت میمرحوم

 یدده، تدرَ اسدتکه تا مدّتی که جر برای آنند: گذارند؟ حضرت فرمود سؤال شد به چه علّتی برای مرده جریده می

 .گیرد عذاب از او فاصله می

 پدس کردنددعذاب مى صاحب آن راکه گذشتند ر قبرى بصلّى ا  علیه وآله وسلّم  حضرت رسول روایت شده که ،

زد سر میّدت نو به دو نصف کرد، نصفى را طلبیدند  (یعنى شاخ درختى که برگش را کنده بودندای )جریده حضرت 

 ی او قرار دادند.و نصف دیگر را نزد پاها هفرو کرد

 قبر دو صاحبان هک قبرستانى به رسیدیم بودیم،صلّى ا  علیه وآله وسلّم  خدا پیامبر همراه سفرى در: گویدمى جابر 

 نیسدتند، عدذاب در کبیدره گنداه ارتکاب دلیل به اینها: ندفرمودصلّى ا  علیه وآله وسلّم  پیامبر بودند، عذاب مورد

                                                            
 رزخ نعز مطرح اسهتبدوران ی در بقعه  ولی که خعلی مهم است مسائل خاصی داردمراضب گوناگونی دارد. در شب اول قبر قبر  گرفتاری های -6

 .ردجایگاه ویژه ی دابعد از دفن  ی فدار اولعه آن اما 
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ی  جریدده پیامبر گاه به ترشحات بول توجه نمی کرده است. آن دیگرى و است، کردهمى سخن چینی اینها از یکى

 و کاشدتند قبدر یدک روى را اىتکده هدر ندداد دستور بعد و ندشکست را اآنه و -جریده دو یا -ندطلبید را اىتازه

 .شد خواهد کاسته آنان عذاب از اندنشده خشک چوبها این که وقتى تا بدانید: ندفرمود

  شود از میّت مادامى که ندم و تدرى در خداک که وارد شده عذاب برداشته مى نافع است آب پاشیدن بر قبر چه آن

 قبر باشد.

 :نماز لیلة الدفن (3-12)

 بدراى دفن اوّل شب از ترسخت اىلحظه هیچ»: ندفرمود آله و علیه اللَّه صلّى خدا رسول: گویدمى یمان بن حذیفة 

 ایدن بده بخوانیدد، نماز رکعت دو نتوانستید، اگر و کنید مهربانى مردگانتان به نسبت دادن صدقه با پس ،نیست میّت

 رکعت در و أَحَدٌ؛ اللَّهُ هُوَ قُلْ سوره بار دو و الکرسى آیة بار یک و الکتاب فاتحة ارب یک اوّل رکعت در که صورت

 اللّهدمّ،» :بگویدد نمداز سلام از بعد نمازگزار و. کنید قرایت التَّکاثُرُ أَلْهاکُمُ سوره بار ده و الکتاب فاتحة بار یک دوّم

 محمّدد آل و محمّدد بدر خداوندا، «.فلان بن فلان المیّت، کذل قبر إلى ثوابهما ابعث و محمّد، آل و محمّد على صلّ

 در خداوندد صدورت، این در .برسان فلانى، پسر فلانى میّت، آن قبر به را نماز رکعت دو این ثواب و فرست، درود

 روزى تا و دارد،  حلّه و جامه یک آنان از کدام هر که داردمى گسیل میّت قبر سوى به را فرشته هزار لحظه، همان

 آفتداب که چیز هری  شماره به و کند،مى مبدّل وسعت به را او قبر فشار و تنگى شودمى دمیده قیامت صور در که

 .شودمى برده بالا درجه چهل مقامش و شده، عطا نیک کار نمازگزار به تابدمى آن بر


