
 !کتاب و بازی های رایانه ای

 از دوران کودکی آن هایپایهباید  ی آیند که هایی به شممممای  یخوانی از جمله عادت به کتابی کتاب و علاقه 

تر از هایی که بسممرای قویگررند. عادتهای  ا دی دویان کودکی شمم م  یاغراق بسممرایی از عادتبی ؛ییزی شممودپی

 د.ز همرن یو پایدایتر هم خواهند بوا  ی شود،ها توجه  هایی خواهند بود که دی دویان بزیگسالی به آنعادت

صرفِ حال شرایطی و با توجه به اهمرت این  سئله باز هم برخی از والدین به جای  ز ان کافی  این که چرا دی چنرن 

سرگرم  ی شان آنبرای فرزندان سایم و ابزایی  گررد جای بحث و وجه جای کتاب یا نمی کنند که به هرچها یا با و

 دهند به جای آن کههای کایی ترجرح  یه علت  شممهلهب ، تأسممنانه بسممرایی از پدی و  ادیهای ا روز. بریسممی داید

ست گرفته و برای کودکا سرگر ی شان بخوانند آننکتاب دی د سام لوحها یا با  شای انواع و اق های هایی همچون تما

سازند شهول  شرده   سرگر ی .ف شای این  شرند از های دیجرتالی  یکودک ز انی که پای یایانه یا تلویزیون به تما ن

به  ان ادیپدیان و های فشمممرده و ابزایها برای از همرن یو این لوح ،کندگرری  ی ادی دوی شمممده و کمتر بهانه پدی و

 دهد. قرای  ی آن هادی اخترای  یا فرصت برشتری کنند وح م پرستای بچه یا پردا  ی ،نوعی

گردند آن قدی خسته هستند که فرصت و  ی طوی قطع ز انی که به  نزل باز ادیی که هر دو شاغم هستند به پدی و

دهند از طریقی کودکانشان یا سرگرم کرده و ترجرح  یگاهی به همرن دلرم  !ای برای اینای نقش خود ندایندحوصله

حد و بیترین دلایم یوی آویدن ها ی ی از  هم شمممهولی ز انی برای پرداختن به دیگر کایهای خود پردا کنند. این

 ت. ابزایهای سرگر ی اسهای فشرده و لوح به این اندازه

صره به این قبرم خانواده ست که اگر نمیتو ستند به خوبی به عنوان پدی و  ادیها این ا اینای نقش  ،توانند یا قادی نر

حداقم با دقت برشتری به خرید این  حصولات بپردازند.  تأسنانه دی بسرایی از اوقات دی خرید این  حصولات  کنند

صویت نمیانتخا صحرحی  ستی از  حتب  شته  وایگررد. والدین بدون آن که اطلاع دی سرگر ی دا سایم  شند این و با

ست فر مببرنر ماین که بنشرنر زنند. ی آن هادست به خرید   ،ن به تماشای آن بنشرند چرست ازندلوحی که قرای ا

سرایی از این لوح ایحتو  .ز ان چندانی لازم نداید سب شدن ف ر و ذهن ت ها حتی  م ن ا سموم  ها بچه  نجر به  

صاحب یک فرزند اغلب خانوادهد. شو ستندهای جوان   ید،داهم یا  خواهر و برادی نقشها به نوعی حبنابراین این لو، ه

های دقت عمم چندانی صمممویت نگررد  نجر به واید کردن آسمممرب آن هاهمرن دلرم دی صمممویتی که دی انتخاب  به



ی ی از همرن پدی و  ادیها  مخوانر یاکنون این  طلب یا   ا که هماگر . شان خواهند شدنجبران ناپذیری به  خاطبا

گرر  ا دی برقرایی تعا م با دیگران دچای  ش م است، اگر گوشهاگر کودک  مو ببرنر مف ر کنرم خوب است که هستر

 م! چندانی برای کودک خود نداییان  ا که ز از شاید تقصرر از  ا است. ، د شابه دیگری یا دایاست و  واید 

پردازند. آن  ی ی که کتاب دی دسممت گرفته و کنای کودک خود به  طالعه مدی ذهن خود پدی و  ادیی یا تصمموی کنر

های کتاب به تماشای ع س آن هاتر شده و با کودک که از شنردن داستان به شوق آ ده کمی به والدین خود نزدیک

شود  نجر به برقرایی ایتباط . این  سئله علاوه بر آن که  نجر به ش م دادن عادت  طالعه دی کودکان  ینشرندپ ی

رازهای بهتر با والدین  به دلائم  ختلنی از جمله د.  تأسمممنانه عادت  طالعه گردهم  ی آن هاو برطرف شمممدن ن

شاید اگر بگویرم دی حال از  ران یفتن است هم چندان  و تر شدن استینگتوجهی والدین یوز به یوز دی حال کمکم

  !اغراق ن رده باشرم

های نوین و دیجرتالی از سام سرگر یخوبی نرست که  ا بچه هایمان یا به سبب سرگرم کردن با انواع و اق این اتناقِ

شخصی بگوید که  ا به جهت ابراز نراز و طلبِلذت کتاب خواندن  حروم کنرم سرری یا  خودِ ، و اگر  بچه ها چنرن  

پرش  ی یویم، او یا به اندیشممه ویزی و  شممویت دی  بانی تربرت صممحرح دعوت نموده و از او  ی خواهرم به همرن 

استه های فرزندان نرز پاسخ دهد! آیا چون فرزندی غذای نا  ناسبی یا با اصرای و گریه از پدی و سوال دی برابر دیگر خو

فروشممگاه چطوی  ادی دیخواسممت  ی کند دی اخترایم  ی گذاییمد دی بایه ی خرید همه ی اسممباب بازی های یک 

 عمم  ی کنرمد و ...

یا برای فرزند ان کتاب  یکه ز انی   عه تشمممویی  ییا به  ط اوخوانرم  به پرال ندن قدیت کنرم  کمک  ذهن اوویا

های داستان  وید تواند شخصرت ی شده، آن هاشنود قادی به تصویرسازی ز انی که کودک داستانی یا  یم. کنر ی

د دی دنرای خواهیا همان طوی که  ی آن هاتواند خواهد دی ذهنش ساخته و پرداخته کند.  ینظر یا همان طوی که  ی

یا از این دنرای عظرم  آن هاسممازند  دویدی صممویتی که والدین کودکان خود یا از  طالعه و  خرالش به تصممویر ب شممد

 . حروم خواهند کرد

شممود. اعترادی که  ینرز  آن هاهای فشممرده  نجر به اعتراد ال ترونر ی لوح ها به اسممتناده افراطی ازت دادن بچهعاد

ست  د! رم کودکان  ا یا گرفتای خواهد کراعترادی که اگر ف ری به حالش ن ن د.ب ندایکمی از دیگر اعترادهای  خرد



ست که  عتقدا شد. کتاب باید جایگاه خاص خودم ها جایگاه ویژهبرای کتاب دی خانوادهباید م یز همرن یو ا ای قائم 

 ایم.  ا از آن غافم شده یا پردا کند. جایگاهی که  تأسنانه ا روز بسرایی از

یا برای ده ز ان اسمممتنا ،آن هام، پس از بریسمممی  حتوای ناچای هسمممتر ی ال ترونر یاده از این ابزایهادی اسمممتناگر 

تناده از اسممرم. نمائ آن هایا جایگزین تنریحات سممود ندِ دیگر و تا حد ا  ان  و قانون  ند سممازیم حدود  فرزندانمان

 آن هادی  طالعه با گاه  هرچشممود که  ا  ی هاجر به بروز برخی از نابهنجاییدی دیاز  دت  ن بسممرایی از این ابزایها

ز اختلالات کودکان ا رخیتوان به کمک آن بیو نخواهرم شد. توجه به کتاب و کتابخوانی آن قدی  هم است که  ییوبه

توان که با مطالعه چه کارهایی می دانستندها و پدر و مادرها میاگر خانوادهو حتی بزیگسالان یا برطرف کرد. 

 د!دادنبیشتری را به آن اختصاص می کرد زمان

تنها برنا ه بچه ها و خانواده، خصمموصمما دی ایام تعطرلی های  خوانی البته یوشممن اسممت که توجه به  طالعه و کتاب

سر دی کتاب سترم! ا ا این  رزان  طولانی نرست؛ حتی  ا به دنبال بچه هایی که تنها  دایند و از اطراف خود غافلند نر

از غنلت جا عه به کتاب خوانی )و نه  دیک جویی( باید توسممخ خود ان و با همت پدیان و  ادیان اهم اندیشممه یفع 

کای شود؛ همرشه برای این اقدا ات اساسی بهانه هایی از جنس  سائم اقتصادی، فرصت و ... خود نمایی  ی کند ولی 

 1ساسی یا دی همرن فراز و نشرب ها و بهانه ها  ی توان به ثمر یساند. به یایی خدا و استعانت از اولرایش!ا
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