
 رشد توان مغزی کودک وابسته به چیست؟

 

ست. تحقیقاتِ ست که شکل گیری و پرورش بخش های مختلف مغز متفاوت ا شان داده ا شترین  گوناگون ن بی

سلول های عصبی ی دراین مدت شاخه های گیرنده  .بین تولد تا حدود ده سالگی است 1میزان ایجاد سیناپس ها

به طوری که ترلیون ها  ،کنند و گسوووترش می یابند زیادی رشووود میشووووند به مقدار  که دندریت نامیده می

 تواند با حدود ده هزار سلول دیگر اتصال یابند. یک سلول مغزی می و دنکن سیناپس را ایجاد می

م با ارتباط مسووتقی ،کودک رسوود دوره های ایجاد سووریا سووناپس ها در مناط  خامووی از مغزِ به نظر می

سط این مناط  از مغز هدایت میایجاد رفتارهایی دارد که  شمندان براین باورند که  .شوند تو یزان تحریکات مدان

سوویناپس  نوع و مقدار شووکل گیریی رفتاری که نوزادان و کودکان در این مدت دریافت می کنند تعیین کننده 

 .ها در مغز آنها و به عبارت دیگر چگونگی پرورش مغز آنهاست

نقش  است و کودک ی تجربه های اولیه ماند وابسته به یم رطور دائم برقراکدام اتصالات مغزی به  این که

شده در اثر تجربه هایی که تکرار می صالات ایجاد  سی ایفا می کند. ات سا  درو ی مانند م شوند دائمی و برقرار ا

اقی ماندن باتصووالات ایجاد شووده از تجربه هایی که به دفعات لازم تکرار نمی شوووند بخش ناچیزی برای  ،مقابل

برایش  یابکتیا  قرار می گیردمووحبت  مخاطبِعمر، به ندرت ی دارند. به طور مثال کودکی که درسووالهای اولیه 

ی که به کودک و مشکل داشته باشددر فراگیری مهارت های زبانی  ،شود، ممکن است درسالهای بعدمی نخوانده 

ِونگیِ چگ .اری اجتماعی خود مشکل داشته باشدگشود ممکن است در سالهای بعد در سازمی ندرت با او بازی 

 . شودِکندِتعیینِمیِشکوفائیِمغزِنوزادِبراساسِبازخوردیِکهِازِمحیطِاطرافِخودِدریافتِمی

نماید. عمل می ییک عضووو فکری و احسوواسوو رتِکند به مووو مغز براسووات تجربه هایی که دریافت می

ارند. گذ برجای می انکودک یشوووند، تاثیرات مهمی بر رشوود عقونی و احسوواسوو اتصووالاتی که در مغز ایجاد می

ی بعد بسوویار زیادی داشووته اسووت به احتمال زیاد درسووالها تجربه های کومیِ ،از زمان تولدکه بنابراین کودکی 

محبت و گفتگو خواهد کرد. سخ د خوب  شیرین کاری هایش نه با بی تفاوتی که با لبخند پا  اده میکودکی که 

 .(6-5، ص1390)سیلبرگ، عاطفی بالایی برخوردار خواهد بود از شعورِ ،رسالهای بعد به احتمال زیاد د نیز شود

                                                 
 یکدیگر برقرار می کنند سیناپس نام دارد.اتصالاتی که نرون ها با  -1



سالهایِ سان به شکل منحصر به فردی برای بهره بردن از تجربه ها و آموخته های نخستین  او  عمر مغز ان

ست! به تجربه ها و  ،ات( تحقیقات می گوید ظرفیت کودک درکنترل احساس7، ص1390)سیلبرگ،  خل  شده ا

 2(.12، ص1390)سیلبرگ،  رابطه های اولیه زندگی او بستگی دارد
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