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 باسمه تعالی

 ملاحظاتی در تربیت جنسی دختران

 02/11/49 –جلسه ی دوم  –دبستان رهپویان هدایت 

 

 مروری بر مباحث جلسه ی اول :

 * حکمت طرح سوالات و موضوعاتی که فکر می کنیم باید پیرامون آن بدانیم چیست؟ 

 دامند؟طرح خود سوالات بدون پرداختن به پاسخ تمامی آنها کمزیت دیگر  بیانبه 

 * توجه به تفاوت آموزش های جنسی و تربیت جنسی 

 :این جلسه مطرح شده در تربیت جنسیِ * مهمترین اصول 

فلج  و یک موقعیت بحرانی با رویکردنیاز جنسیی یکی از امیال طییعی فرزندان است که نیاید آن را  .1

 تفسیر نمود، گرچه توجه به آن را مهم و تاثرگذار می دانیم.  کننده

 میت هویت جنسی در رشد مناسب جنسی فرزنداناه .0

o   هویت جنسییی یک حالت روان شییناختی اسییت که نمایانگر احسییا  فرد از مذکر یا مون

گرایش  ، اطرافیان وپیدایش هویت جنسییی، حاصییر نگرش های والدین .بودن خود اسییت

 .فرهنگی است

o آیا من به عنوان یک مادر از زن بودن خود راضی هستم؟ 

o ثیت سینن گفتن راج  به خود، همسرم و فرزندانم از گامهای مثثر در جاری تلاش برای م

 شدن هویت های مثیت در خانواده ی است.

 کنتزل ورودی های دیداری و شنیداری فرزندان .3
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 مباحث جلسه ی دوم :

 گفتگو پیرامون دیگر اصول تربیت جنسی فرزندان :

 پرهیزدر برابر فرضیه ی حضور و  دوری و پرهیزیاصر اهمیت  .9

o ِتن نیسیت. ممکن است عوامر منتل  بر این ناپذیر و رویینانسیان امری خلر گوهر اختیار

آن را محدود و یا به طور کلی مغلوب نمایند. برای تقریب مسیییأله به  اختیار تأثیر بگذارند،

دار قرار دهیم. وقتی این سط ، ض کنید فردی را روی سیط  شیبزنیم. فرمثالی می ذهن،

تواند خود را کنترل کند و به پایین آن غلت ننورد. فرد به راحتی می دشییییب ملایمی دار

 شود اما درتر میوقتی شییب را اصطلاحا  کمی تندتر کنیم طیعا  مقاومت در برابر آن سنت

دارد تا به پایین نلغزد. با تندتر کردن می خود را با مشییقت روی سییط  نگه ،عین حال فرد

دارد اما عملا   خود را روی سییط  نگه« خواهدمی»رسیید که فرد، شیییب کار به جایی می

ت. دار نیسداشتن خود روی سط  شیببه نگه« قادر »او اساسا  به این ترتیب، «. تواندنمی»

در  غلتد.پایین آن سیط  در میشیود و ناخواسیته به از او سیلب اختیار میبه عیارت دیگر، 

 ،های شیهواتش نیز همین قاعده برقرار است. در این وادی هممورد نسییت انسیان و زمینه

د توانی تحملی دارد و تا حد معین میاختیار انسییان نفوذناپذیر نیسییت. هر انسییانی آسییتانه

وجه به ارتیاط آن با را، بدون ت« تیکانَتقوای مَ»داری کند. اگر ها نگهخود را در برابر هجمه

قرن بیستم اتناذ کنیم، مشکلات مواجهه با  و راهیردِ اصلی طرح، به عنوان «کانیتقوای مَ»

 ایم.از این حقیقت مهم غفلت ورزیده

o  شییود بلکه ها باع  تقویت توان پرهیز نمیها و محركآلودگی« معرض»قرار دادن خود در

گذرد و به رسید که انسییان از مکانت خود میی میبرد. کار به جایآرام آرام آن را تحلیر می

کانت خود را حفظ کند اما اختیار از ک  مَ« خواهدمی»غلتد یا آن که آلایش شهوت در می

کند. پس فشییارهای بیرونی گاه بسیییار پاربها سییقوط می انحرافدهد و به سییراشییییی می

. بشکند و او را مهار خود کند تواند مقاومت انسان رامی ن هااها و جریشوند و شدت موجمی

ی تحمر یکسانی نیستند برخی با ی اسیاسیی آن اسیت که افراد منتل  دارای آستانهنکته

شیوند و خود را به دسییت شییهوتشان ی کمان رها میترین تحریکی مثر تیر از چلهکوچک

ل مقاومتشان را از دست سپارند. برخی دیگر مقاومتشان بیشتر است و به راحتی گروه اومی
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 اما مهم این است که هیچ کس توان نامحدود و مقاومت لایزال ندارد. ،دهندنمی

5. . 

o  نِ لا عَ سیییَ  لی الجنییهِ اِ  اشیییتییا َ  نِ مَ فَ " انیید:فرمودهامیییرالیمیثمینیین علیییه السیییلام 

به معنای فراموش کردن و از یاد « نعَ لاسَ»تعییر  .(32،حکمت1334رضی،سید)"هواتالشیَ 

الت فروخفتگی شییهوات اسییت. ح . این حالت،(044،ص7ه. ،ج1924)فراهیدی،بردن اسییت

ی شهوت میرد. وقتی خیمهرسد که گویی شهوتش میاگر فرد آن را ادامه دهد به حدی می

کند که با آن در حال کشمکش است. فراموش شدن بنوابد دیگر انسیان احسیا  نمی فرو

زایی آن ها را بسیییار پایین و آفت کشییدرا تا حد زیادی پایین می ی آن هاشییهوات فتیله

گیرد و از درگیری با آن به آورد. در چنین شرایطی، انسان در کشاکش شهوات قرار نمیمی

ر ی پیکاشود. لذا این مرتیه، مقدم بر جهاد با نفس است. در جهاد با نفس عرصهکلی رها می

خواهد آن ها را برآورده دیندار می کند و عاقرِشیییود. نفس مطالیاتی را مطرح میفراهم می

پیشیییگیرانه، مطالیات عقلانی و آید. اما در رویکرد ن اسیییت که درگیری پیش میای ،نکند

 .شودمی جلوگیریرسد و تا حد زیادی از وقوع این درگیری نفسانی به حداقر خود می

 عفاف و حیا در محیط خانواده  یاه هولجتقویت  .3

o  نظر شما جند نوع عفت داریم؟ به 

o . 

 در طول مسیر تربیت و مدیریت اوقات فراغت یتمشغولاصر اهمیت  .7

8. . 

 تربیتبرای  و حرمت مربیبهت اااصر  .4

12.   


