
 !شگفت آوراست

 

 یها !مشکلات غیرقابل حل بهه حاتها انارارردهیده ام که از 1احساس کرده ام دربرخی موارد، زندگی خود در

در آن حها   بهی ارزشهی شهده ام و یاس و احساسِ ادیر ،یک برهه دریا  درچرخه ای دائمی گرفتارشده ام و

ایهن  که درجها به این ، احساس می کنماما ...  !م که به ورطه ی روان گسستگی می غلطمه ااطمینان داشت

اغتشهاش احسادها م  از به همین دتیهل مهرا و م که به حرفهایم گوش کننده ااختیارداشت در افرادی را موارد

 بوده ام. خوش اقبا   ر افراد، بیرون بیاورند، ازبسیاری از

 ی مهن گهوش اشناخا خودم به حرفه از مقی بیشترعُ داشته اندکه با داشته ام که کسانی وجود را امکاناین 

، کردنهد مهیچه می گاهتم گهوش  آنبه  صرفاًارزیابی،   شخیص و این افراد بدون هرگونه قضاوت، !کرده اند

 پادخ داده اند.  آنابهاماتِ به  روشن داخته و را ریشه و جایگاهِ دخنانم

 و شهما وردمه کسی بدون قضهاوت در و روانشناختی باشید می  وانم با اطمینان بگویم زمانی که در پریشانیِ

نهد، بهه ک اعمها  ناهو  شهما که  لاش نماید بر بدون این و وتیا شماؤعهده گرفتن مس بدون  لاش برای بر

اه ک راهنمای آگه... به هر  ر یب اوتین گامِ ی !کنید می غریبی پیدا حرفهایتان گوش کند، تذت فوق اتعاده و

 خوب شنیدن و درک غلیان های درونی شمادا!

احسادهات،  ا هاجازه داده ادا این عمل به من بلکه  ؛آرام کرده ادا مراچنین مواردی  نش  در اقدام آن ها

ه کسهی بیان کنم. زمانی که را من بوده ادا حا  دردرگمی های هراس آوری که بخشی از یاس و  قصیرها،

  !یش رومبه پ دریابم و به شیوه ای جدید را قادر شده ام دنیای خود حرفهایم  وجه کرده ادا، به من و

    کند، احسادها ی کهه کهاملا دردنهاک بهوده انهد، های انسان گوش ادا که هرگاه کسی به حرف شگاا آور

چگونهه  دریابنهد، را او های انسهان گهوش کننهد و ادا که هرگاه به حرف شگاا آور! می شوند  حمل پذیر

بهه  مهی ردهیدند، بهه نرهر که درمان ناپهذیر دردرگمی هایی !قابل حل بودند حل می شوند عواملی که غیر

                                                 
 ترجمهه .روانشناسی مشاوره .ترنراس وکریستیانی، جورج، ریکی البه نقل از:  افزوده هایی مختصر و لازم()با  صحبتهای راجرزبرگرفته از  -1
 . تهران: انتشارات رشد .محسن حاجیلو، و رضا فلاحی ی



چنهین حسادهیا وگهوش دادن  از ها من وهله هایی راکه درآن! ... می شوند روشنی  بدیل جریانهای نسبتاً

 2!بسیارگرامی می دارم برخورداربوده ام،ی با  مرکز همدلانه و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
خهو  شهنیدن  ا در اعتقادات صحیح ی شکایجاد کننده ی روشن است که در این جا مقصود دل سپردن و شنیدن حرفهای غیراخلاقی و  -2

ه ولهی مهی شگاهی ثبت شددان –که گرچه در کتابی علمی  نان پوچ نیست؛ بلکه نوعی رویکرد انسانگرایانه در روانشناسی مشاوره استخس
 تواند در زندگی های جاری ما نیز قابل تأمل و استفاده باشد.

 استخراج از: سیدمحمد خردمند          


