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ای رسیدیم که در کنار دفتر مدرسه قرار داشت. ی سرپوشیدهبا عبور از چند راهرو به منطقه ،پس از ورود

رساند و راهرویی ی دوم میهایی که ما را به طبقهسپس وارد حیاط شده، در انتهای حیاط با عبور از پله

ود. یکی بکنار یکدیگر کلاس اول قرارداشت به محلی رسیدیم که دو در در  که در آن یک دستشویی و درِ

 . دبستانآزمایشگاهِ دبستانی بود و دیگری دردرب اتاق پیش

 نکاتی که به نظرم مناسب نقل آمد:

نی مطالبی مکتوب آساد به ستنتوانکه قاعدتاً اولیاء میمدرسه قرار داشت ورودی  ه صندوق مقابل درس. 1

 !خاطرم نیست و سومی هممه به مدیر دبستان مدیره، یکی نات أبه هیهای یکی نامه  را در آن ها بیندازند؛

ت به دو صندوق تر نسبکه نظرات و پیشنهادات بر روی آن نوشته شده بود که یک صندوق کلی مثل این

 د.آمدیگر به حساب می

ها شده بود که خود به خود به بچهدر ابتدای راه تعبیه  ،دخترانهی  جالبی که متناسب با مدرسه یراهرو. 2

و از دید افراد بیرونی های محافظ وجود پرده می شد!و بیرون از مدرسه را متذکر تفاوت محیط داخل 

                                        
که ان شاااء اد در زمان  سااته ام تفاوتهای بساایاری کرده اها با طلوعی که در طول سااالهای بعد دیده و شاانید آن سااال طلوعِ -1

سب به آن خواهم پرداخت؛ من  شناخته ام! گاهی از دور و گاهی از ( سیدمحمد خردمند)منا شه به نحوی طلوع را می  تقریبا همی

 نزدیک و گاهی بسیار نزدیک!



د و در ضمن محافظ شها و دیگران را نسبت به حجاب و سر فرو انداختن متذکر میبچه مسیر،های پیچ

 .بودمحیط نیز امنیت دیداری 

 ی جالبی داشتند! ...کتابخانه. 3

دبستانی در پیش اند از ابتدای کارشو طبق گفتگوها بایسال سابقه  10دبستانی با مربی اصلی پیش. 4

مربی  قاشی ودو مربی ن ایشاندر کنار د؛ ننیز دار کمکل داشته باشد. یک سا 30پس نباید بیش از  !دنباش

 مراه است.اهی معلم ورزش دبستان نیز با آنان هگی مجزا نیز دارند و انهکتابخ

دبستانی همراهی یشکه با پ ی کارهای هنری استخط دهنده  و ی گروه نقاشیمربی نقاشی نماینده. 5

در پیش دبستان و دبستان ها را کار نقاشی بچه یبا مطالعه و جلسات خاص  نقاشیظاهراً آن گروهِ وکند می

 .هستنددبستانی خانم واقفی مسئول نقاشی پیشکنند؛ میپیگیری 

گیرند و در ابتدا می 2مفیدینده د که خط اصلی کار را از دکتر فرخناذعان دارپیش دبستانی مربی اصلی . 6

 اند.های ایشان شروع کردهنیز با مشورت

                                        
شان کتاب هایی خوانده ام -2 شناختم و از ای سه  ارتباط علمیِ ؛ اما این که این)خردمند( خانم دکتر مفیدی را می   مورد ادعای مدر

  پیگیرانه است نمی دانم!برای کار با بچه های پیش دبستانی چقدر عمیق و در دیگر مدارس(  آن )و البته مشابه

 وتربیت( کودکان پیش از دبسااتان نخسااتین ایرانی دانش آموخته در مقطع دکترای آموزش و پرورش )تعلیم و  خانم دکتر مفیدی

و در رشته  هگذراند« نظام وفا»و « ناموس»تحصیلات ابتدایی و متوسطه را به ترتیب در دبستان  یشانااهواز است. در  1327متولد 

تای حمیدیه عازم روسااو  هماه آموزش دید 6دانش به مدت  . مدتی بعد به عنوان سااپاهه اسااتطبیعی )علوم تجربی( دیپلم گرفتی 

شوداهواز  سطح ر می گویداو  .می  ستاها آمادگی پذیرش ارتقای  شتند. به یاد می آورد پدرش که در آن زمان معمولاً رو فاهی را ندا

که تحصیلاتی در حد سیکل )کلاس نهم( داشته، محتویات کتاب های دینی، مذهبی، تاریخی و حماسی را برای فرزندانش نقل می 

سی  ستان های حما شنایی پیدکرده و مفیدی از این طریق با دا صص آ شته، ق سواد مکتب خانه ای دا ست. مادربزرگش که  ا کرده ا

می خوانده و مادرش نیز جزو اندک زنانی بوده که تحصیلات ابتدایی داشته و اجازه می داده است که او پای صحبت افراد مذهبی را 

اده بود، یادآوری می کند که علاقه به کتاب و کتابخوانی و عطش خاص فرزند خانو ۸او که پنجمین فرزند از میان  !بزرگتر بنشااایند

دبیرسااتان یاد می گیرد که کتاب های ریردرساای را به صااورت  ی از دوره .دانسااتن را در برادران و خواهرش هم می دیده اساات

به نظر مفیدی،  .ا مطالعه کرده اساااتکتاب های داساااتانی و تاریخی از جمله آ ار ویکتور هوگو رمساااتقل بخواند و در همان دوره 

ا رگذار بوده اند و در بالابردن گنجینه کلمات، درست نویسی اش در تقویت انشاءنویسی مطالعه کرده که داستان ها و رمان هایی را 

ایی و دبیرستان، مورد پایه های تحصیلی ابتدی اول شدن در همه  به یاد دارد به خاطر شاگرد .و درست گویی به او کمک کرده اند



                                        
شویق قرار می گرفته  شم ابتدایی در کل منطقه ت ش شود. ی و در کلاس  شاگرد اول می  شی اهواز  از آنجا که فرخنده مفیدی آموز

شی سپاه شگاه  دان صاص می دهند و بعد از موفقیت در امتحان ورودی دان صیلش اخت سهیلاتی را برای ادامه تح شود، ت ممتاز می 

دن، به ابوریحان، دانشجوی آن دانشگاه در رشته علوم تربیتی می شود. وی معتقد است که تحصیل در رشته علوم تربیتی و معلم ش

در گذشته، مدیریت دبستان یا دبیرستان به واسطه یک زن باعث شهرت آن »ویژه برای خانم ها مناسب تر است. مفیدی می گوید: 

شیبانی بود که خانواده ها با اطمینان و امنیت  سازماندهی و مدیریت خانم  ستان نظام وفا در اهواز به علت قدرت  شد. مثلاً دبیر می 

از معلم ریاضاای خودش در پایه شااشاام ابتدایی یعنی خانم رخشاانده « ا برای تحصاایل به آنجا می فرسااتادند.خاطر، دخترانشااان ر

سیرجانی به نیکی یاد می کند و از خانم حقیقت، معلم شیمی دبیرستان که فردی منضبط و مقتدر بود و به نظم و انضباط اهمیت 

ودن معلمان و توانایی ارتباط برقرارکردن آن ها با دانش آموزان را می داد نیز خاطره های خوشااای دارد. خوش اخلاق و مهربان ب

ست. در این دوره رمان  .موجد انگیزه ارزیابی می کند شته ا صی دا شگاه ابوریحان جذابیت های خا برای فرخنده مفیدی ورود به دان

با فرارت از تحصایل در دوره لیساانس و احراز رتبه اولی، موفق و ها و کتاب های داساتان چندجلدی و تاریخی را مطالعه می کرده 

می شااود برای اعزام به خارم مقدمات ساافر را آماده کند و در نهایت پس از یک سااال کار به عنوان مربی در دانشااگاه ابوریحان، به 

تفرم  ه مطالعه و تحقیق باعث می شااود که به معنای واقعی به تفریح وب وافری علاقه  .رودمی همراهی همساارش به ایالات متحده 

جا بهره گرفته و  دانشااگاه ایالتی فلوریدا حضااور داشااته باشااد تا از امکانات موجود در آنی در آمریکا نپردازد و دائماً در کتابخانه 

مفیدی وقتی می خواهد میزان علاقه خودش به کتاب و کتابخوانی را به شکل قابل درکی بیان  .هنگام بازگشت به وطن به کار گیرد

را ارائه داده است، ما حتی با افکار اساتید بزرگ دانشگاه فلوریدا از جمله آقای گانیه که دیدگاه یادگیری زنجیره ای »کند، می گوید: 

که دانشااگاه علامه طباطبایی با در سااال های بعد  .«!تفریح می کردیم و کاوشااگرانه نظریات چنین اسااتادانی را مطالعه می کردیم

ل ادرام مدارس عالی و دانشگاه هایی همچون مدرسه عالی شمیران، دانشگاه آزاد و دانشگاه ابوریحان تشکیل شد، مفیدی نیز از سا

به عنوان استادیار رسمی قطعی به کار تدریس  1373تا  1363به عنوان استادیار رسمی آزمایشی و سپس از سال  1363تا  1360

شود شغول می  سش درباره .م سان ست. او در تحقیقاتش به  ی پایان نامه فوق لی صیلی کودکان بوده ا شرفت تح ا رات خواندن در پی

سد که  صحیح خواناین نتیجه می ر شندنحوه  شتر موفق با شود كه كودكان در زمینه های دیگر هم بی . تز دن موجب می 

شرفت زبان و مهارت های کلامی کودکان  شد و پی ساله در مهدهای  5تا  3دکترایش را به ا رات طلاق و ریبت یکی از والدین بر ر

  .کودک اختصاص می دهد

شورای ه ریزی فرخنده مفیدی به عنوان نخستین ایرانی دارای مدرک دکترای آموزش و پرورش پیش از دبستان، رئیس کمیته برنام

ستان را در دان ستانی و دب سانس آموزش پیش دب ستین دوره لی شود و به کمک همکارانش نخ شگاه علامه عالی انقلاب فرهنگی می 

ر تألیف چندین فرخنده مفیدی علاوه ب. شااناساای ارشااد این رشااته دایر می شااودطباطبایی راه اندازی می کند. بعدها نیز دوره کار

ری ارتباط برقرای نحوه  در مورد مسااائل کودکان، خانواده ها، . مقالاتی هم که او تألیف کردهپردازدمی  نیزکتاب و مقاله، به ترجمه 

 .دبستان است آموزش پیش ازفیلم بر کودکان و نقش تربیتی معلمان و  صحیح میان خانواده و مراکز آموزشی، ا رات تلویزیون و

خوردار شوند، می توانند و از امکانات قابل قبولی هم بر او معتقد است اگر استادان ایرانی با همدیگر مشارکت و همراهی داشته باشند

ر ایران دکار گروهی » به نظریه پردازی روی بیاورند. او وجود امنیت عاطفی و روانی را نیز در این امر، دخیل می داند و می گوید:

ستادان هم باید اعتماد به نفس لازم را پیدا کنند. ست و ا صورت ه برای نظریه پردبالاخر»مفیدی می گوید: « ضعیف ا ازی باید به 

همکاری ه گروهی کار کرد و نظریه هم با نام یک نفر شااناخته شااود ولی منیت موجود در میان برخی اسااتادان باعث می شااود ک

انی دن استادان ایرشاو آمادگی پذیرش جامعه را برای استقبال از دیدگاه های جدید در نظریه پرداز  .«گروهی در ایران ضعیف باشد

  .ا رگذار می داند



راکز اندازند و از می مهای نو درسی نموده و طرحرهای سال قبل را بردارد که هر تابستان برنامهاو بیان می

 دارند تا هر ساله بهتر از قبل باشند.اساتید عرضه میمختلف بازدید نموده و کارها را به 

خواهم از وقتشان استفاده کنند. بنابراین سعی ها تلف نشود. میخواهم وقت بچهمن می»ایشان می گویند: 

 .«.ندکنم در زمانی که اینجا هستند مطلب بیاموزمی

های آن سب گفتهخوانند که نرمش را همراه آن سرود و متناسرود خاصی را می ،صبحگاهها در بچه. 7

 دهند.سرود انجام می

 شود.هار داده میاندبستانی در پیش. ۸

 .دهندها میهای بچههایی به عنوان هدیه از مدرسه به خانوادهبرگه متناسب با ایامگاهی . 9

 ل دارند هم خمیر.هم کار سفال با گِ. 10

کنیم که چون کار می گوییم و قرآن هم با آنهاالسلام را میها داستان ائمه علیهمبرای بچه». می گویند: 11

 «.شوند.ها اوایل سال از مدرسه با خود نوار می برند در منزل سریع حفظ میبچه

با ما هماهنگ شده  گوید که قبلاً ای میابخانه برای آنها قصهروند. مربی کتمی ها به کتابخانهگاهی بچه. 12

دهیم( بعد ما سر کلاس  آموزشها در چه موردی صبحت کنیم و یا خواهیم با بچه)متناسب نیازی که می

کنیم و در واقع آنها داستان را با ایم صحبت میحضور نداشتیهاند و ها در مورد داستانی که شنیدهاز بچه

 کنند.آنچه مد نظر ما است برای ما بیان می

 .دارند نرمش صبحگاهی 15/۸تا  ۸حدود . 13

 روند.های دوم شنا مییک روز در هفته یکی از زنگروند؛ هفتگی به استخر میو آموزش شنا دارند . 14

! جاهای بازدید؛ مسجد، بیمارستان، تئاتر و ... از جمله ها از جایی دیدار دارند.بچهبار  روز یک 15هر . 15

 چگونگی بازدید از بیمارستان را نپرسیدم!  جزئیات



ی حیوانات وحشی( از اسم کنند )مثلاً لوحهروی یک لوحه کار می ساعتروز و روزی یک  10حدود . 16

 تا اسم بچه، رذا و ...

 شود.نسبت به سال قبل بهتر میشان ها هر ساله یادگیریگوید: بچهمربی می. 17

شطرنجی با کشیدن ریاضی یا  مفاهیم اصلی مثلزنگ اصلی و آموزش صبح  15/9تا  15/۸حدود . 1۸

ز کار اعداد را بعد ا»می گویند:  .ندکناز مفاهیم ریاضی کتاب منوچهر ترکمان استفاده میمدارد است. 

ده ها زها سال آینده از درسها با این آموزشتجربه نشان داده که بچهکنیم؛ مفاهیم ریاضی شروع می

 «.شوندنمی

 .ستاتعیین کرده مدرسهآنچه  ، امادنآورمیتغذیه ها خودشان در هفته به نوبت بچه. 19

آورند برند و میها میدر آن دفتر که بچه .نداز طریق آن با خانه در ارتباطکه دارند هایی دفتر یادداشت. 20

نظر گرفته  نسبت به کارهای خانه یا مدرسه مد اولیاو  درسهساعت خواب و مسواک و محلی برای نظرات م

 شده است.

زنگ دوم  ها، کاردستی، کار آزاد، علوم، زبان آموزی، بازی حیاطی.های زنگ دوم: بازدیدبرنامه از جمله. 21

 ست.ا 45/10تا  45/9

 شوند.ها گاهی معلم میبچه. 22

 ای دارند!ظاهراً قوی پلی کپیکار . 23 

آنها را در زندگی ید و ن عزیزان را افزون فرماایتوفیقات اد علیها  کبری سلام ی ه حق صدیقهخداوندا! ب

 د.نالسلام راضی و خشنود باشامام زمان علیهو ولیش  اوکه  هدگونه قرار د شان آنایشخصی و مدرسه

 


