
 هر دو لازم است!

مراکاز  در و به خاطر پژوهش هایی در مورد محرومیت های عاطفی کودکاانی کاه باه دور اا ماادر "زیترنه اشپ"

 او .ته استاین محرومیت بر رشد عاطفی و شخصیت آنان شهرت فراوانی یاف نه روای تربیت می شوند و تأثیرشبا

 : شودگشایش نیکویی در مسیرِ تربیت شود می تواند موجب خنی دارد که اگر با دقت نگریسته س

خوشاایندی در وی ندگی اا موقعیات هاایی کاه اسساا  نادور نگاه داشتن کودک در سال های اول ا»

ایجاد می کنند، به همان اندااه ایان آور است که محروم ساختن او اا آنچه کاه خوشاایندی و خوشاحاوی وی را 

اندگی وی دخاوت دارند و به کار نگرفتن هار یاا اا آنهاا، یعنای  سااندگیِل مذکور دربرمی انگیزاند. هر دو عام

 1 «.نبود مطلق نا خوشایندی و یا خوشایندی در اندگی کودک به اختلال در شخصیت او منجر می شود

بلکاه  ؛یستهای دوران کودکی ن سخن به معنا آاار دادن عمدی فراندان یا منع آنان اا وذتاین روشن است که 

گی درشاد یاباد، شاکننهاای طبیعای بدون سختی  توجه سخن آنجاست که کودکی که با ایجاد فضای مصنوعیِ

م بارای یاا لااروانی و جسمی او نیز اا باید های طبیعیِ بیشتری خواهد داشت و اا سوی دیگر آسودگی و رفاه 

ط مثال گفات کاه: تحمال شارای در جهت سختی های طبیعی در مسیر رشد می توان به عنوان رشد ساوم است.

در فضاای  ویژه در دوران کساوت یکی اا واودین، پیش آمدهای اقتصادی استماوی در خاانواده، برخای اختلافاات

فاراهم  دل بچه ها، عدمفامیل و محدود شدن برخی رفت و آمدها، نبودن همیشگی تغذیه های مورد خواسته ی 

ختی هاای اا جملاه ی سا -ده ای بارای هماه ی تعطایلات    عا و برای-بودن شرایط سفر برای همه ی ساوها 

   طبیعی و بعضاً پیش بینی ناپذیر بسیاری اا اندگی هاست.
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   به قلم سیدمحمد خردمند         

 


