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 و بذکر ولیهّ باسمه تعالی

 (CBM) زناشویی دلزدگی مقیاس

 

اری تست های دیگر، تنها کمک کننده و یا بررسی کننده ی یک وضع در زمانی مشخص و موضوعی روشنن اسنت  یاین تست و بسمقدمه: 

نتیجه ی نهایی آن نیز باید در مسیر مصاحبه روشن شود. بنابر این هر استنتاج غیر حرفه ای از تست و ینا تلیینه هنای بنی  تنر از 

 یشتر می انجامد.های ب دلنگرانیظرفیت تست معمولا به سردرگمی و حتی 

ر این تست و تست هنای مشنابه نکننند، در زندگی خود با همسرشان ندارند، اساساً خود را درگیتوصیه می شود افرادی که مشکه جدی ای 

و اسنتخراج « مقیناس دلزدگنی زناشنویی»ولی کسانی که مشکیی دارند یا احساس مشکه می کنند می توانند بنا اسنتداده از مدناهی  

 . خود را برای گام های مثبت مشاوره ای آماده سازند - استداده از توضیلات پایانیبا  - نمرات

 برای خود ارزیابی بهتر، لازم است تست را بر اساس توضیح اجرای آن و پی  از خواندن روش نمره گزاری, علامت زنی .

گرفتن تست از دیگران، خصوصا زمانی که در جریان ملتوا و نتایج تصلیح آن نباشند، ورود به حری  شخصی افراد است  خنود ارزینابی بنا 

توضیلات داده شده مانعی ندارد ولی ارزیابی دیگران با استداده از تست های روانشناختی کاری حرفه ایست که بایند توسنا افنراد 

 اجرا شود.عهد متآموزش دیده و البته 

 مشاور خانواده( –روانشناس بالینی  –)توضیح از: سیدملمد خردمند                    

 زوج ها بین در زناشویی دلزدگی درجه گیری : اندازههدف
 بنا ایند  کنرده تجربنه خود همسر به نسبت( زناشویی روابا) خانواده در را زیر احساسات حد چه تا گذشته ماهه سه طی : درشیوه تکمیل

 .برگزینید را است للظه این در شما فعیی احساس بیانگر که را ای گزینه زیر های به ملاك توجه

)*(  ضنربدر ینک زدن با کند می توصیف را شما احساس که را ای گزینه بهترین لذا. شود نمی غیا قیمداد یا صلیح عنوان به پاسخی هیچ

 .کنید مشخص

 
ف
ردی

 

گز عبارات
هر

 

ک
ی

 
ی 
 ط
بار

نی
ولا
 ط
تی
مد

 

ت
در
بن

 

هی
گا

ولا 
عم
م

 

البا
غ

شه 
می
ه

 

        خستگی 1

        افسردگی 2

        روز خوبی داشتن 3

        از پا افتادن ،از نظر جسمانی 4



2 

 

        از پا افتادن ،از نظر عاطدی 5

        خوشلال بودن 6

        ن همه ی بدنداشتندرد ، هی و خالی شدنت  احساس  7

        صبری لبریز شدن کاسه  8

        ناراحتی 9

        شدن بیماری مستعد و تباهی و خستگی 10

        به دام افتادن 11

        بی ارزش بودن 12

        چیزی برای بخشیدن نداشتن، بی چیز بودن 13

        گرفتار مشکه شدن 14

        کردنهمسر احساس خش  و سرخوردگی ی درباره  15

        ضعف و اختلالات خواب 16

        میدیناا  17

        طرد شدن از طرف همسر 18

        خوش بین بودن 19

        پر انرژی بودن 20

 

 

 روش نمره گذاری و تفسیر

است. اینن  گردیده طراحی ها زوج بین در زناشویی دلزدگی درجه گیری اندازه برای که است سنجی خود ابزار یک زناشویی دلزدگی مقیاس

 پناینز توسنااینن مقیناس . اسنت شنده اقتبناس رود منی بکار دلزدگی گیری اندازه برای که دیگری خودسنجی ابزار یک از مقیاس

 (.  2001 لائس و لائس، 2003 نانز و پانیز) گردید ابداع (1996)

 افتنادن پنا از( خنواب اختلالات داشتن و سستی، خستگی احساس مثلا) جسمی خستگی اصیی جزء 3 شامه که دارد ماده 20 پرسشنامهاین 

 (همسنر بنه خشن  و سرخوردگی، ارزشی بی احساس مثه) روانی افتادن پا از و( افتادن دام در، ناامیدی، افسردگی احساس) عاطدی

 سنطح و نظنر مورد عبارت تجربه عدم معرف 1 سطح .شوند می داده پاسخ امتیازی هدت مقیاس یک روی موارد این تمام .باشد می

طینف پاسنخگویی آن از ننوع لیکنرت (. 351 صدله 1386 شاداب ترجمه 1996: پانیز) است نظر مورد عبارت زیاد تجربه معرف 7

 بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه گردیده است:
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 اجرا نمود: زیر رارالعمه ود دستیبرای بدست آوردن میزان دلزدگی زناشویی با

 شوند می جمع ه  با را است شده داده زیر موارد به که امتیازهایی: اول مرحله: 

21-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-5-4-2- 1 

 شوند می جمع ه  با است شده داده 20، 19، 6، 3 های شماره به که را امتیازهایی: دوم مرحله. 

 شود می کم 32 عدد از دومی  مرحیه امتیاز: سوم مرحله. 

 شود می جمع سوم مرحیه با اولی  مرحیه امتیاز: چهارم مرحله. 

 شود می تقسیم 21 عدد بر چهارمی  مرحیه عدد: پنجم مرحله. 

 . دهد می نشان را دلزدگی ی درجه ،حاصه عدد

 لازم به ذکر است که اعداد بزرگتر بیانگر میزان دلزدگی بالاتر خواهند بود و برعکس.

 

 روایی و پایایی

 به روایی  است 90/0و  84/0 ی دامنه در متغیرها بین درونی همسانی یک دارای که هداد نشانمقیاس دلزدگی زناشویی  اعتبار ضریب ارزیابی

، مکالمنه کیدینت، ارتبناط منورد مثبنت در نظر :مانند .است رسیده تایید به مثبت ارتباطی های ویژگی با مندی های همبستگی وسییه

 .هنا آن جنسنیی  رابطنه کیدینت و همسنر به عاطدی نسبتی  جاذبه و کش ، هدفمندی احساس، شکوفایی خود، امنیت احساس

 فنلاند، پرتغال، اسپانیا، مکزیک،  مجارستان، نروژ در فرهنگی بین در مطالعات آمیزی موفقیت طور به CBMشده  ترجمه های نسخه

 (.2001 لائس و لائس، 2003، نانز و پانیز) است شده استداده اسراییه و

 دلزدگنی مینزان گیری اندازه و جهت برخوردار بخشی رضایت و بالا پایایی ضریب و درونی همسانی از CBMشود  می مشاهده که همانطور

 .است مناسب زناشویی

 تنداوم ه وبود برای دوره چهارماهه 66/0و ، برای یک دوره دو ماهه 76/0، ماهه یک دوره یک برای 89/0بازآزمون  – آزمون اطمینان ضریب

 در (.1381، شناداب ترجمنه پاینز) ه استبود 93/0تا  91/0بین  که، هشد سنجیده آلدا ثابت ضریب با ها آزمودنی اغیب برای درونی
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 عبنارت کنه کنرد گینری اندازه معی  120 و پرستار 120نمونه  240 مورد در را پرسشنامه این کرونباخ الدا( 1384) نویدی نیز ایران

 .86/0 از است

 : بعامن

 .ققنوس انتشارات: تهران(. 1381) شاداب، فاطمه ی ترجمه نینجامد، دلزدگی به رویایی عشق تا کنی  چه(. 1996. )آیالامالاچ پاینز،

 پرسنتاران و پنرورش و آموزش کارکنان ادارات در سازمانی جو عوامه با زناشویی دلزدگی رابطه مقایسه و بررسی(.  1384. ) فاطمه نویدی،

  .بهشتی شهید دانشگاه. مشاوره رشته ی در ارشد ی کارشناسی نشده چاپ ی نامه پایان ن.  تهرا شهر بیمارستانهای


