
1 
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

الزمان بکَ یا صاحبَ المُستغاثُ  

8137-97صیلی تربیتی / سال تح -روزنگار روانشناختی   

اولبخش   

 7/7/1378ه، چهارشن. 1

تهران( را برعهده بگیرم.  4دبستان صلحا )واقع در منطقه ی  قرار شده بود امسال مسؤولیت نمازخانه و زنگ های دینی

نماز سال گذشته و کار نمازخانه  یبرنامه  یدرباره  یغفار یو جناب آقا ینیمشک یامروز با جناب آقابر این اساس 

 میل نمودرد و بد یها اطلاعاتساعت یبرنامه  یدرباره هم  یترقآقای و  دیداشتم. با جناب ام ییدبستان گفتگوهای 

که  ی. از جمله نکاتمنماز و نظافت سال گذشته داشت یبرنامه ها بادر رابطه  ینورمحسن یمهد یهم با آقا ییو گفتگو

کلاس پنجم آن  تیّنماز ما در سال گذشته که مسئول یا قهیدق 4۵زمان »بود:  هانیبه آن اشاره داشتند ا یغفار یآقا

. جفت کردن کفش ها گرفتنوضو  هگرفت یصورت م یمختلف یکارها ه،برقرار بود ۲:4۵تا  ۲با من بود و از ساعت 

و بعد  خواندمیبلند م لیشدند. نماز را اوا یگفتند و امام جماعت م یاذان م ستیل بی. به ترتمیتوجه داشت یلیکه خ

 یسال مدت انیاحکام. در پا در قالب یتذکرات یو گاه هایحضرت زهرا سلام الله عل حاتیدو نماز تسب نینوار گذاشتم. ب

که  ییمجموعه کتاب ها انیاز م یرا خواندم و نوارش را هم گذاردم. گاه شیقسمت ها یغرب را بعض احتیکتاب س

برنامه »اشاره داشتند:  ینیمشک یکه آقا یاما نکات. «میگفتیم شانیرا برا یدنیکوتاه و شن یداستان ها میو داشت میدار

شد اما  یاعتراضات م یلیخ ارم. به من در ک(ها الان پنجم هستندبچه نیکه ا)نبود  یجد یلیخ لچهارم پارسای 

آمدند  یکه بچه ها به خاطر نماز نم دادمیرا در نمازخانه انجام م ییکردم. من کارها یدادم. کار خودم را م یگوش نم

هدفم  ولی نگرفتند ادینماز را  دیسوم سال گذشته شا ی. بچه هاآمدندیآن کارها م تیکه به خاطر آن کارها و جذاب

زو  یساعت باز میخواندم و حدود ن ینماز م قهیدق ۱۰روز  کیمثلاً  یعنیبچه ها به نماز بود.  کردنعلاقه مند  شتریب

 مگفت یم یصلوات و بسم الله هم مطالب جالباهل بیت علیهم السلام، معجزات ی . درباره میداد یانجام م هیو گان

 یبه شکل س یآنقر یداستانها یدو ذکر مبارک بود( گاه نیا یها ییگشامنظورشان ثواب ها و عظمت و گرهاحتمالاً )
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 یو مسابقه برگزار م یارختیا. اذان به شکل امداد یم ریحروف و بله و خی . مسابقه مکرد یبچه ها پخش م یبرا ید

نمازخوان و هر  نی. ما هر روز بهترردیگ یم ازیهر کس در نمازخانه خوب باشد امت مگفت یدو کلاس سوم. م نیشد. ب

من  ی. وقتمیرفت یو بعد به فوتبال م میخواند یاوقات زود نماز م ی. گاهمکردیم نیینماز خوان را تع نیهفته هم بهتر

فرج را  یو دعا میفرستاد یبه سبک خاص م یبرود صلوات گاهشیکردم تا او به جا یمثلاً امام جماعت را انتخاب م

 .میخواندیمی خاص تمیهم با ر

 .8/7/1378، پنجشنبه. 2

شاید نشنیده باشم یا مواردی معدود که در مدرسه ای از سال سوم دبستان زنگ رسمی نماز داشته باشند؛ آن هم به 

برنامه ای که صحبت  سف نشود. اگر براساشکلی که هم برای بچه ها شیرین باشد و هم مطلب یاد بگیرند و وقتشان تل

زنگ کلاس دارم و دانشگاه و برنامه های علمی خارج از مدرسه هم که جای خود  3۰شده پیش رویم امسال حدود 

 دارد. از حق متعال و ولیش یاری می خواهم.

 ادیفتار ساخته بود و فررا گر مراکه  ی. با وجود سردرد و چشم دردمیآغاز نمود یرا با جناب ترق ییاز صبح گفتگوها

 !هشدار و به هوش باش ؛یبه مرض ،بود یگرفتار خواه ها تیّزد که بدان با تمام من یم

امر اختصاص  نیو دوشنبه به ا کشنبهی یساعات دوم و سوم از روزها .صحبت شد ینیابتدا در باب ساعات کلاس د

دوشنبه بالعکس. که حدود  یکلاس زنگ دوم. روزها کیدارد و  ینیزنگ اول د کشنبهیکلاس روز  کیاست.  افتهی

 شانیا یگرفتن طرح درس ها یبرا یالاسلام  قرار خیش یبا آقا داریباشد. بنا شد بنده در د یم ۱۱تا  ۹ساعت آن از 

که شد  یگرید یها بتصح .(شان را گرفتم؛ ایشان قبل از کار آزاد معلم دینی بوده اند)تلفن منزل و تلفن بازار بگذارم

 است:  از این قرارمختصراً 

حق  یاریچه ضرر بوده از افکار پاک شده و به  الله آنءشا حق ان دی. به امیدکار نداشته باش یلیگذشته ها را خ»

چه  نسبت به آن دیداشته باشهایی  یابیارزش  ،و نماز ینید کارِ یدر ابتدا دی. بارفتیصورت خواهد پذ یحرکت خوب

که چه  دیکن دایدر ساعت نماز چه کرد و پ دیبا کنندیدانند و چه انتظار دارند؟ فکر م یبچه ها چه م دنیبب و انجام شده

تفاوت  دیاست با یابیخود بچه ها وجود دارد. نوع مواجهه ها نسبت به آن چه بازخورد ارزش نیها و ب هیپا نیب یتفاوت



3 
 

شود.  زیپره دیدر ساعات با یکنواختیداد. از  آموزشها  به آن دیها کشش دارند باکه بچه ییسن تا جا نی. در ادینما

صادق  یهاد یو آقا یزیال دکتر تبرثکه حرف ام دیآن باش یدر پ دیبا ینید تیدر مسائل ترب یقیتحق یدر گفتگوها

 یبرا. خوب است که ستندین یمذهب یلیو الان به ظاهر خ دبوده ان هاطیمح نیدر ا یها مدت چرا که آن دیبشنو زیرا ن

زدن  یبرا ایخودتان و  ایجو سالن در طول سال و  یو عطر هم برا دیجلسه اول نماز از گل و دسته گل استفاده کن

 . «دیببر یخوببهره  دیتوانیم دیکه دار یکار قصه با توجه به سابقه و تجربه ا نهی. در زمدیبه بچه ها استفاده کن

 یشد. مثلاً بنا شد برا یریگیپ زین یموارد یترق یبا آقا ی. در گفتگومیگفتگو داشت یترق یغالب وقت امروز را با آقا

 ینیکار کلاس د یتوارا بشورند. درباره محی نمازخانه هافرش قرارشد و به ما داده شود امینعدد مهر ۱۲۰شنبه تعداد 

 نیپخش کنم و با بچه ها تمر ینیخواهم در کلاس د یرا که م یشعر»شد که عبارتند از:  ییگفتگوها زیو نمازخانه ن

به  دیکار با یشده است. محتوا یتکراردر کلاس ها داده شود. دادن شکلات  به آن نوبتکنم مکتوب کرده و در هر 

 اینماز دارند  ی که درباره ی. سؤالاتندیها از خاطراتشان بگوشود. بچه ستفادهبچه ها ا انیباشد که از ب یگونه ا

اول نماز خوانده  ی جلسه ستی. اصلاً در بحث نماز لازم نندیبگو یاها قصهخود بچه ایکه از نماز دارند و  یانتظارات

 دیبا ینیو کلاس د ینی. و دفتر ددرا بپرسن ینکته ا ایشوند. فکر کنند  ریبچه ها با موضوع نماز درگ یشود. با سؤالات

 یکه بحث آموزش یمخصوصاً در موارد ،هم گفتگو کنم ییمرتضا و یمحمد یکلاس ها فرق داشته باشد. با آقا هیبا بق

 تا پر کنم. ندهم داد یفرم. «است

3 .10/7/1378 

 نیها بسته بود. بنابرا یوشاما همه گل فر ،مگشت خیابان ها را یمدرسه قدر یگل برا دیجهت خر ۶:4۵صبح ساعت 

. البته یکلام یبود و بخش یدی یامروز بخش یکارها. دمیرس قهیو حدود هفت و پنج  دق مشد یمدرسه راه یبه سو

 !بود و بخش دوم سخت تر ریهر دو بخش نفس گ قتاًیحق

 یو نظافت و منظم کردن فرش ها و سالن نمازخانه شد و بخش وارهاینصب پارچه ها بر دصرفِ  وقتاز  یصبح مقدار

حضور در کلاس و ی برنامه  میشده و تنظ یداریخر یگل و مهر و نصب گل ها دیمثل خر یامور یریگیهم به پ

 . تنظیم با فعالیت ها و برنامه های خارج از مدرسه اممدرسه و 
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 !زدیریفرمودند برنامه ما به هم م دیام یاما آقا اختصاص یابد،چهارم کلاس گرچه قرار بود زنگ نماز سوم ها به 

و  کیتا  قهیدق 3۰و  ۱۲حدود ساعت  و اشته باشندها نماز د یپنجم ۱۲:3۰تا  ۱۱:4۵ساعت  تنظیم شد که نیبنابرا

در برنامه انجام هم  ییجابجا کی کردم یو محمد ییمرتضا یکه با آقا ینماز باشند. با صحبت هایسوم قهیپانزده دق

بعد نماز پنجم ها را اداره کردم و  ؛رفتم ییامرتض یکلاس سوم آقا ۱۱:4۵تا  ۱۱من زنگ چهارم حدود  یعنی. میداد

 .هستند آمدند یمحمد یبعد کلاس سوم ها که با آقا

و  دیام یکوتاه راجع به برنامه امروز با آقا یوقت صرف جمع جور کردن مجدد سالن و گفتگوها یبعد هم مقدار

ها که در پیش یکی از بچه . تخوش گذشخیلی  یمحمد یدر کلاس آقا ینینگ د. زانینیحسداژو ن ینورمحسن

 نیبا محبت است. ا یلی. خکردیم هیو گر زدیم نهیزدم به س یحرف م یوقت، داریاز ذوق د دبستانی با من بودند

کردند  یرا که شلوغ م ییبچه هاهم که از همان گروه قدیم پیش دبستانیست لحظاتش در ذهنم حک شد. جوانبخش 

  !کرد یساکت م

 میاران قدیحاکم  آقای محمدیبود که در کلاس  نیعلتش ا کی دیو شا نفس گرفتند یلیخ ییمرتضاآقای کلاس 

نام کلاسمان پاسخ  دنیشن یبه احساسات بچه ها برا ،ینید یبرعکس. در کلاس ها ییمرتضاآقای بودند و در کلاس 

 هتک ابتدا. در هر دو کلاس تخته نوشتم یو بعد نام خودم را پا دمیها دست دادم و نامشان را پرستک بچهگفتم. با تک

 ای یدیس»ها کار کرده بودم گذاردم. بعد شعر.  با آن یدبستان شیرا که در پ «میما همه بر شب خنده کن» از شعرِ ییها

و  قسمت کی ییمرتضاآقای ها کار کردم. کلاس  را با آنکه خودم سروده ام. قسمت هایی از شعر را . «مدد یعل

 . قسمت راشان دو  یبا توجه به همکار یمحمدآقای کلاس 

 گفتم. گفتم انزبانیم گریو د آن جا زبانیجاها و م گریان مسجد و دیاز تفاوت م ای ها مقدمهبچه یدر نمازخانه برا

 ،دیرو یم زیتم یبا دست و رو یدر مهمان د؟ییایچطور ب دی. به مسجد بادیرو یخاص م یبا لباس یشما به مهمان که

آمد )از معلمان سال گذشته ی نمازخانه که چندسالیت در نظامت است(  ینورمحسن د؟یباش دیدر مسجد چگونه با

 می. امروز با بچه ها نماز نخواندآمدخواهد باز هم خوشش آمده بود و بعداً استقبال گرم کرد و گفت  یلیخ ؛نشست

در منزل فکر کنند درباره تفاوت  مغرب و عشاا زمان نماز ت مها خواست . از آنمیگرچه دوست داشتند لااقل فرادا بخوان
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 نیدارم بعد از ا میقرار شد من هم فکر کنم. تصم م؟یدر نمازخانه چگونه باش دیبا که نیو ا گرید یمسجد با جاها

 دانشگاه هستم. مثلاً ی و در نمازخانه  دیآ یاذان م ی. الان صداسمینمازخانه را بنو یهاصحبت یرکتح ریاز س یستیل

که البته چون هفته اول است )پنجم  یفردا با بچه ها ی آن است که در جلسه ستین تهچه در ذهن دارم که البته پخ آن

موارد نظر این موجود به  طیدارند با توجه به شرا یچهارم که وقت خوب یبچه ها نماز و (ستین میتنظ یلیها خوقت

 داشته باشم: 

 ینماز و کارها گر،ید یهامسجد و جاو نمازخانه  زاتیگفتن از تما ن،ر حفظ آرامش نماز خواندد یسع ؛پنجم ها

 یحت و دیگر مکان ها؛ مکان نمازگزار و پوشیدنی های دیگر؛ لباس نمازگزار ی. حتگرید یوضو و شستشو ها ،گرید

در نمازخانه بود و  دیآن که چگونه باها فکر کنند درباره نماز و البته چون قرار شده بچه)نمازگزار.  نشستن جهت

 شد.  ریگیسؤال و جواب ها را پ نیادرنظر  یبتوان با توجه به حرف ها دیدر برابر خدا بود، شا دیچگونه با

نمازخانه گردان  دیاصلا خودشان با که نیو ا گرید یها طیبا مح طیمح نیدر نظر دارم درباره تفاوت ا ؛چهارم ها

عظمت نماز و عظمت  یعنیپنجم ها امروز داشتم  یکه برا ییصحبت ها یبا اشاره به بعض) از عظمت نماز ؛میباشند بگو

 ارزش نماز.  (؛مسجد

 راهگشا شدن نماز.ی بزنم از تجربه ام درباره  ییها مثال یپنجم گاههم هم چهارم و  یدارم برا میتصم

4 .11/7/1378. 

و نمازخانه آماده کنم. از کتاب  ینیکلاس د یلعه پرداختم تا خودم را برابه مطا یامروز صبح که به مدرسه آمدم قدر

درباره شعر کردم و نوشتن آن  یترق یصرف گفتگو با آقا از فرصت را هم یبخش؛ یاستاد جعفر سبحان ماسلا خیتار

اند و برقرار کرده یهر دو کلاسم خوب بود. هر دو کلاس به گمانم بچه ها ارتباط خوب ینیجهت چاپ. کلاس د

کند و حرف  یم ییکارها یگاه یقاضودانش آموز  هنوز تنظیم می خواهند!از بچه ها  یهماهنگ شده اند. البته بعض

روح الله دانش آموز بهتر شده است.  یلیخ روزینبود و نسبت به د شتریمورد ب کیپرراند که البته امروز  یم ییها

تنه  کیهم  یگرامدانش آموز حواسش پرت است و  یگاه یقاسموز دانش آم. بود حال خودش درهم  یطاهر

 !را بس است یکلاس
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داستان را بشنوند و ی  هیگفتم. مشتاقند که بق راتا هجرت  تیالمب ۀلیداستان ل قهیدق 3۰ابتدا و حدود  ینیاز زنگ د

ها  یو دبستان ییراهنمابچه های از  ی. بعضمیاز سرود را کار کرد ییهاقسمت ربعکیهم حدود  یمن گفتم فردا. بخش

در زنگ نماز پنجم گفتم که بچه ها در  !خوانند یاز کلاس شعر م رونیبچه ها هستند که چرا ب یمعترض حال و هوا

گفتم که  یحاتیو با توض مسئله کیآب را باز کنند که به بدنشان ترشح نشود به عنوان  ریقبل از هر کار ش ییدستشو

. از خودم مثال زدم که در گرید یحرف ها یلیخو ، «!گفتن است یعل ایشما نماز و  یزندگ یبچه ها گره گشا»

 . و خدای متعال چه لطف هایی فرموده است کرده ام نماز خوانده ام ریگ یام وقت یدر زندگ یمختلف یکارها

به در چیست؟  گرید یو تفاوت نماز با کارها گرید یتفاوت نمازخانه با جاها که طرح سؤال کردمدر نماز پنجم 

 یکارها ، به خاطردر ذهن دارند یگرید یو کارها زهایچ خانهاست. البته بچه ها از نماز شده برقرار یگمانم حس خوب

 چهارم و پنجم کلاس و. نماز را در هر دنددر وقت نماز انجام داده او  شیسال پ ینیمشکآقای  که ینامناسب دیشا

گفتند. در کلاس چهارم  یگفتم و اذکار را بچه ها م ریرا مثل مکبرّ تکب یو بخشتا با من بخوانند بلند خواندم را  یبخش

 راجع به کار دی. باینیو هم دو زنگ د میها هم نماز دار یفردا با سوم نشد!اما در کلاس پنجم  میفرج را خواند یدعا

 ! ...است قهیدق 4۵و ۲فکر کنم. الان خسته ام. در مدرسه هستم و ساعت 

 تأملکه از داستان هجرت با  یدانشگاه هستم. با استقبال یهار خورابعد از ظهر است و در ن قهیساعت چهار و ده دق

 یکه از نام و شجاعت حضرت مرتض ییها را ادامه دهم و در جاهاداستان نیگرفتم ا میبه عمل آمد تصم تیالمب لهیدر ل

. در کنار آن گذاشته ام یسبحان آقایکتاب فعلا هم را مکث کنم و منبع مطالعات  هآمد انیبه م یسخن مالسلا هیعل یعل

بعد از آن از کتاب هم  ی جلسه ،بعد که فردا است نهی جلسه  .شاءالله ان مکنیهم با بچه ها کار م های قشنگشعر

است که  دهیرس منظر هب. میکلاس مشترک نماز دار کیسوم هاست. فردا ما  ینیروال کار د نیا ؛میکن یاستفاده م

درسی  کتاب رب گذری ندهیتا هفته آ میبرسان ییجا هن مان را هم تو داستا میشعرمان را در زنگ نماز به ثمر برسان

 . میداشته باش شان

درباره تفاوت نماز جماعت  ها نداشت و به آ مخواه یکار نماز چهارم و پنجم هم فردا با پنجم ها گفتگو ی درباره

 یداشت. از خداوند متعال م میخواه گفتگو را با پنجم ها ی خواهم داد و پس فردا هم ادامه حیادا توضرو نماز ف  

 قرار دهد. فمیدرگاهش مرا عالم و عامل نسبت به وظا یایخواهم به حق اول
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. در میدر ارتباط با اتاق فوق برنامه داشت دیام یو آقا یترق یبا آقا یکوتاه یتگوبه مدرسه گف دنیصبح بعد از رس

ربع آخر کلاس با بچه  کیسه تکه از شعر را در  ،سوم الف و ب ینی. کلاس دمانجام داد یدیَ تیفعال ینماز خانه کم

قتل  یدارالندوه ماجرا لباشد داستان ما از محشان نمودم. اگر در خاطر انیداستان را ب یها کار کردم و ادامه 

 کی. میرفت شیپ یسبحان آقایهمگام مطالب کتاب  باً یشروع شده بود و تقرصلی الله علیه و آله و سلم  رسولحضرت

اتفاقات در  یقبا و بعض یماجرا .مداد انیپا نهیبه مد دنیبا سوم ها که داستان را به رس میزنگ نماز هم امروز داشت

 . میکرد نیو شعر هم سه بخش را تمر مگفت مدینه راراه 

به نام زنگ نماز نداشته باشند. بچه  یزیرسد آن است که: سوم ها فعلاً چ یدر مورد برنامه سوم ها به نظر م چه آن

 یبه کارها ازیها و من سخت است. ن آن یبرا نینماز تجربه نکرده اند و ا یسال را برا کیها هنوز با هم بودن در 

به بچه ها گفته ام درس اول  فی. به عنوان تکلکنند تمرینکمی باید کلاس جمعی را  که نیدارد. حداقل ا یمقدمات

بخش اول کلاس را به مطالعه  ندهیدارم در هفته آ میرا هم مطالعه کنند. تصم شیرا بخوانند و پرسش ها ینیکتاب د

ماده آ خانهنمازی شروع برنامه  یبچه ها را برا یطینماز بگذرانم و با شرا یهااز داستان یدرس و شعر ،ینیکتاب د

به  یبعد از رکوع و اشاره مجدد امیدرباره رکوع و ق یفکر کنم. نماز پنجم امروز به تذکر کشنبهیتا  دی. البته باازمس

را آغاز  یابرنامه ندهیآی دو سه هفته  یدر ط دهیگذشت. به نظرم رس هایحضرت زهرا سلام الله عل حاتینظم و تسب

هم  ییکه نماز به جماعت خوانده شود و درضمن گفتگو کنمدعوت  ییپنجم مهمان ها یبچه ها یکنم که در آن برا

 .شاالله ان ،خواهم داد شنهادیکه البته موضوع صحبت را به مهمان پ ردیصورت پذ

دارند بپرسند.  یهر سؤال که نیدهم و ا یم یحاتینماز  توض شیدرباره مهرها و جمع جانمازها، نظم کفش ها، مکبر و پ

 رندیبگ ادی دی. اذان را بااندازندیدارند داخل آن ب یگذاشت تا اگر حرف میخواه یقصندو دندیکشیاگر خجالت م ایو 

هم از سوم ها و چهارم  یستیل دی. در ضمن بادیبتواند اذان بگو دیبا میکنیرا اعلام م یهر کس یتذکر که به زود نیبا ا

دهم که به کار سر و سامان دهد.  جامان یطرح دیبا. شانینماز ها یبچه ها و درست یوضو یبرا رمیها و پنجم ها بگ

حرف ها نصب شود تا بدون گرفته  یآن تذکرات و بعض یکه روبه  میدر نمازخانه داشته باش ییتابلو دهیبه ذهنم رس

 یبرا شنهادیخواهم پ یروم م یسه شنبه که به مدرسه م یعنیشاالله امروز  بچه ها بخوانند. ان ،انیشدن وقت جهت ب
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 ریگیرا پ مهیدهم. ب لیبه مدرسه تحو ،را هم که قرار بوده مدارکیبدهم و  یترق یرا در دبستان به آقا نیروی جدیددو 

جالب بود. چرا  میپنجم ها برا یبرا همانانیحرف ها طرح دعوت م نیا انیباشم و اتاق فوق برنامه را هم بپرسم. در م

که موضوع آن هم  همانیاز م ینکات دنیشنودم هستم و ظر که خنا یمرب کیداشتن  داشتن نماز جماعت و حالکه در 

نماز نسبت به درست قرار گرفتن مثلاً  نینماز هم نظارت دارم تا در ح یخود من است، بر شکل ظاهر شنهادیبا پ

 بدن هم تذکر دهم. ایدستها و 

 


