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 بسم الله الرحمن الرحیم

الزمان بکَ یا صاحبَ المُستغاثُ  

 روزنگار روانشناختی - تربیتی / سال تحصیلی 1378-79

سومبخش   

 

14 .1378٫7٫24 

شرکت معلمان  :کنمیاشاره م آن هااز  دو مورددارد که به  یآموزش و پرورش آمده که نکات ۴از منطقه  یاشنامهخب

  دانش آموزان. یپخش اذان برا و در نماز با بچه ها آن ها یهمراه و در نماز جماعت

 انینیاحمد نژادحسدیسآقای گفتگو با  یقدر !اما حالم مرا زودتر به مدرسه رساند میایمدرسه ب رترید خواستمیامروز م

 یالرغائب برا ۀلیماه رجب و شب لی درباره  شانیچهارم و پنجم و نمازخانه. ا ینیکلاس د یداشتم راجع به هماهنگ

 . ییمرتضا آقای باهم  یی. گفتگوکردم مطالعه یو قدر شدم یامور جار ریگیپ یند. قدره ابچه هامفصّل گفت

 لهح ابانیشد در ب عهیکه ش یسنّ اقوتیداستان تشرفّ ماه رجب و بعد  یها و دعا یبا پنجم میداشت یخوب ینمازخانه 

که تعریف کردم  ۴۷ تیحکا یبه نقل از جنۀ المأو ۱۴۳صفحه  ینیبحر یاز کتاب سلام بر پرچم افراشته اثر آقارا 

 شده بودند. داستان بچه ها محو 

 یم یکه باد سخت یحال درمدرسه و  اطیسخت گذشت. چون در ح یلیخ میزنگ نماز سوم را که مشترک برگزار کرد

ها مسابقه بچه ی. برا، تشکیل شدنبود یاوریبودند و  ادیفری همه آماده  وها به خروش آمده بود  جانیو ه دیوز

 و آوردند یدر م یباز یغلط است. بعضکجایش که  گفتندیم دیها باگرفتم و بچه یزنگ من وضو م نیدر ا ؛مداشت

 کی !دانندیرا هم نم یامور سطح که یرخب در مقابل بلدند یفیظر ارینکات بسهم  یبعض ؛داشتند یدقت خوب یبعض

کارها را برعکس انجام  ی بود همه یچون دست چپ ،وضو یها را آوردم برااز بچه یکیکه هم داشتم جالب  جربه یت

 یا. عدهشوندیها مآن  یخوب فدا یهاو بچه زندیر یهستند کلاس را به هم م یکه عده خاص یمتأسفانه بعض !داد
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در  هیبودند و بق سکلا کید در نکه منظم ها نیامی شد اگر  !شوندیترمزها م یفدا یترمز کلاس هستند و عده ا

 خواستمیزنگ م نیخلاصه در ا ! البته که نمی شود! ...داشتند یاندهیبچه ها حرکت خوب و فزا نیچقدر ا گریکلاس د

در این گیر و دار خسته شدم و البته ناراحت.  یلیخ ؛مناکام شد باًیکه تقر مدهکامل  میلمسابقه تع ی را به بهانه وضو

 که خودش داستان شده بود! ماند یدریک  یلا همهااز بچه یکیدست 

 که رابط مدرسه و آموزش و پرورش هستند آهنگران ی. آقارا انجام دادم یامور جار یبعضنماز خود را خواندم و 

 . عصر به سمت دانشگاه رفتم.میداشته باشبرای منطقه از کار نمازخانه  یگزارش بار کیهر دو ماه  دیبا ندگفت

15 .25/7/1378 

داستان هجرت را ی که ادامه  اشتمد کلاس دوم یهاسخت و پر زحمت بود. صبح دو زنگ با بچه روزهای از مروزا

 :دادم ینتخابا یفیگفتم و تکلرا  منوره ی نهیبه مد صلی الله علیه و آلهرحمت  امبریپ دنیتا رس

 گفته شد بکشند.  شانیکه برا یاز داستان یالف. نقاش

 .سندیالسلام بپرسند و بنو هیعل یحضرت عل یداستان از زندگ کیب. 

 .سندیگفتم بنو شانیا یکه برا یاز داستان یج. خلاصه ا

 یو خواندند و سؤالات دمیپرس ینیاز سه درس درفتم و سوم را هم دو زنگ  لاسکداشتند.  یاستقبال خوب یبچه ها

به  چهارم. ظهر نماز میداشت ینسبتاً خوب یها کلاسبا سوم ها هم . میگفتگو داشت دیتوح یدرباره  یاز درس. قدر

 م. ه بودها گفت یچهارم یکه شنبه برا یهمان داستان ؛دهان اقوتیبه داستان تشرف  پنجمنماز  و دعا و تذکر گذشت

16 .26/7/1378 

دعا ی درباره  یترقآقای با  یکوتاه یگفتگو ییکلاس آمدم مدرسه. سرپا خاطربه  ولی نبود خوب حالمبح اصلا ص

. صحبت کردماز امروز شان نماز ی نماز خانه و شروع برنامهی وم را درباره د ینی. کلاس دداشتم و متن نوشته شده

سؤال  کیسر کلاس . رندیبگ ادیاذان را ؛ قرار شد نماز نسبت بهخدا امر و  مگفتقرآن است در از کاتالوگ انسان که 

بچه ها چقدر  دمیپرسایشان از  ؛مجدد آن یریگیپ یشدم برا کیتحر یانیکاوآقای شد که با پرسش از  جادیا میبرا
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در کلاس  یرا حت ییهابچه و این که !قهیدق ۱۵که به طور متوسط  ندگفت یانیکاو ی؟! آقاآورند یسرکلاس دوام م

را که  یمثلاً خراز ند:گفتیم شانیجمع کرد. ا قهیدق ۱۵از  شیب د نمی شودخواهیحواس ها را می که همه  یاضیر

از  کمتر یگاه دیشا ،تمرکز داشته باشد تواندیکه به جهت مسافرت پدر و مادرش به مکه نم یهاشم ایدارد  طنتیش

 یخواه یخانواده و بزرگ یریکه به جهات سخت گ نددزمثال  یتک بچه ا کیرا به عنوان  دانش آموز ... دقیقه! ۱۵

 ،ها یها و نظم بخشبا همه حرف میگویها مبه خانواده شهیمن هم :گفت می یانیکاو یسخت مشکل دارد. آقا ،از او

 نیدر خانواده شان که در سن یاز دختر ندزدیمثال م یشانجالب بود. ا میبرا !شان را بکنند یها بچگبچه دیبگذار

. کندیجبران مو در مدرسه  ییدر سوم راهنما یخانواده را دارد با طرح مسائل جنس مشکلات در یتلاف ییراهنما

مقدار و چه  دیخواه یها را در کلاس متمرکز ممعلمان که: شما چقدر بچه گریسؤال از د نیا یریگیمصمم شدم به پ

. میانتظار دار یشتریبزمان تمرکز در کلاس سوم دبستان  ما گفتیم یانیکاو یالبته آقا. دیدار یانتظار نیچن زمان

  باشد. دیمدرسه مف یاش برا جهیشخص خودم و نت یتواند برا یاز معلمان م یتیترب یپرسش ها نیا ی جهینت

المسائل  حیبا بردن توض فرداالبته سهو که ی سجده  یدرباره  یبا دعا و تذکر مینماز پنجم را نسبتاً خوب گذراند

 بچه ها بخوانم.  یمراجع آن را از رو برا

. بر مینما یمهربان بر او توکل م یبود. انشاالله نماز تشکر خواهم خواند و ضمن تشکر از خدا عالینماز سوم واقعاً 

 یبچه ها گریسوم مخصوصاً و د یشوم که بچه ها یمتوسل م فیفرجه الشر یحضرت صاحب الامر عجل الله تعال

مان و صاحب امام اب ینماز آن هابا  یانشاالله. روز ،باشند یواقع نیچهارم و پنجم از اقامه کنندگان نماز و از مصلّ 

ها و چاپ کنم و به بچه سمینماز سوم بنو نیکه خاطره ام را از اول دیرسانشاالله. به ذهنم  ،میمان امام عصر اقامه کن

 داشته باشند.  یارزشمند ادگاریروز را در خاطرشان ثبت کنند و مکتوباً  نیبدهم تا ا

 دیبزنم، که شامعلمان دفتر استراحت  یبا خط خودم بر تابلو ندگفت یترق که آقای« میباور کن»با نام  ه بودمنوشت یمتن

 کنم یحس م یرا جسارت نیچه برسد به خط من. ا از نگارنده، نباشد ینشانه ا نیکوچکتر مخواست یانجام ندهم. م

ولی احتمالاً  خوب بود! شدیپخش م تیریمد قیاز طر و شدیاگر چاپ م !میبگوای نکته با سابقه  نیمعلم که برای

 برای همین بچه هاست. چاره ای نیست و باید در این عرصه ملاحظات کمتری کنم. به هر حال اثر نهایی این پیام ها
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مثل شعر کلاس چهارم  یاموررا به  یو بخش یریگیرا به پ یرا به مشاهده و بخش یقبل بخش یبه هرحال طبق روزها

کرد و من واقعاً از ته  ریتقدها از نماز کلاس یبه زبان یترق آقای امروزبده.  قمیتوف ایپنجم ها پرداختم. خدا شیو نما

 . دیو شما دعا کن ستیقلب گفتم از من ن

کمک های بسیار خوبی به من داشتند؛ گرچه برخی از  ،آقای حاج مسعود ترقی در آن سال های اولیه ی کارجناب 

 ی شیعهپیگیری ها و مراجعات به ایشان به جهت جایگاه اداری شان بود ولی ایشان با محبت و دلسوزی برای بچه ها

ستند که بر گردنم حق دارند. کوشیدم که همراهی می کردند و حتماً از کسانی ه ،و لطف نسبت به این جوان علاقه مند

تصویری از آن سال ها از ایشان و یا در کنار ایشان در آرشیوم بیابم که این تصویر با کیفیتی نه چندان خوب بدست 

 آمد:

 

17 .27/7/1378 

 ی اقامه کردند نوشتم تا اگر نوشته روزیسوم را که د ین نماز بچه هایاولی به مدرسه خاطره  دنرسی از پس بحص

 خیآقای شلفن جهت قرار با ت ن!مطالعه و نوشت، یجار های. امروز کارمیده آن هابه  ادگاریو به  میشد چاپ کن یخوب

 یزیموضوع گر نیگرفتم. از ا یاش در راه حج پ دوبارهو تشرفّ  اقوتیداستان ی . نماز پنجم ها را با ادامه یالاسلام

 یزیعز انیم نیها بماند. در ااست در ذهن بچه ستهیآنگونه که با کنمیدعا م علیهم السلام که تیزدم به عظمت اهل ب

 نیحق را و متد نیروند که گفتم اگر ندانند د یهستند به بهشت م نیّخود متد نیکه در د ساهایکل یکه پدرها دیپرس

و  شتریصحبت ب یجا !نه رندیباشد اما اگر بفهمند و نپذ یدید امیدرست است شا کنندیباشند که فکر م یزیآن چ

 یاست و داستان انیبردن نوار مرحوم خباز دهیچه الان در مدرسه به ذهنم رس آن !دارد گریاستفاده از مباحث مختلف د
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نداشته باشد گرفتار است  تیدانست اگر ولا یخورد چون م یکه ماه رمضان غذا م یا یدرباره سن دیگو یم شانیکه ا

 داستان از نوار.  نیهد بود پخش اجالب خوا !نکشد یخواست لااقل گرما و گرسنگ یو م

السلام   همیعل تیگفتم و به عظمت اهل بدر سجده قرار گرفتن دست و انگشتان پا  ی درباره یچهارم ها احکام یبرا

 دارند یچهارم حضور خوب یرا نگفتم. کلاسها اقوتیجناب پنجم ها تشرف دوم  یبرا؛ داشتم مثل پنجم ها یاشارات

امور  تیوضع یریگیدهد. بعد از پخدمت  قیکنم خدا توف یبه هر حال دعا م؛ و پنجم ها سرحال تر و شلوغ ترند

تر و کار حساب شده تر  یصو وقت تخص شتریدرباره دقت ب یترقآقای با  ؛کردمیی گفتگو ینیمشکآقای نمازخانه با 

سخن  یو دکتر برجعل یانیکاوآقای با  میکلاس دوم و گفتگو دانش آموز ... دربچه ها و از  یرفع مشکلات عمق یبرا

تقریبا همه ی صحبت ها را هم  یقیحق ! آقای مهندسمتخصص کیآوردن  یبرا ترغیب مدرسهدر  یگفتم و سع

 . نددیشنیم

خدمت  یتپد برا ینگارم دلم م یالسلام که م هیامام جواد عل لادیاز شب م (۱2ساعت حدود )دل شب  نیدر ا ایخدا

و معرفت و راه امام زمان  تیمن را در راه ولا یجوان علیه السلام،به حق جوادالائمه  ایوقات تو. خدابه تو و و مخل

 یبه جوادالائمه قسم دستم را آن را توخدایا! بگردان.  عهیش یآل الله و مکتب حقه  یالسلام قرار بده و مرا فدائ هیعل

 . نیآم !انالسلام جدا مگرد همیعل یو آل عل یاز دامان پر مهر عل یو کمتر از آن

18 .2/8/1378 

زنگ با چهارم  کیها و  یزنگ با سوم دوم و دو یزنگ با بچه ها امروز وارد مدرسه شدم. دو بتغی روز چند از سپ

است  نیا تیحائز اهم یارتباط داشتم. نکته  یها به نحواز کلاس اول با همه بچه ریزنگ با پنجم. خلاصه غ کیو 

تو را قسم به مولود کعبه  ایکند. خدا یرا افزون تر م متیولؤمس نیاست و ا یارتباط خوب اکه ارتباط قالب بچه ه

 است.  یراض یقرار بده که مولا عل یالسلام مرا آن گونه ا هیعل یعل نیرالمؤمنیام

 کیکردم که  فیمفصل تعر یدوم داستان یها نماز مغرب و عشا هستم. در کلاس نیبدانشکده ی الان در نمازخانه 

بعد ارزش آب چقدر است.  دیبردند. تازه فهم یم شیجا آب نبود. آب را با تانکر برا آن یرفته بود سرباز یسک

تمام  ... !دینعمت بگو کی یحالا هر کس گفتمو  !ن نداریمآرسیدیم به بیان نعمت های زیادی که داریم و توجهی به 
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 یکه داشتند. عده ا یفیو داستان آورده بودند از تکل ینقاش ی. عده امیکردهای خدا تخته را مکتوب و پر از نعمت 

 کتابت سجده نیبعد از اراه هستند. هم یبه خوباند و برقرار کرده یعال اریبس یارتباط. دوم ها اورندیقرار شد بعداً ب هم

 طلبم.  یم شتریب قیو از خدا توفخواهم آورد  یبه جا یشکر ی

 اآق ییرا گفتم که با راهنما دیمج . محمد و محمود ودی. قاسم. مسعود. سعیدر کلاس سوم ها داستان کوه رفتن، مرتض

به  یاجنگل بکشانند و عدهسمت را به  مراهانشانهخواهند  یم یجا که عده ا به آن میدیرس. از کوه بالا رفتند دریح

من که از  ایخدا !کندیمکلاس سوم الف خسته  ... !دیحرف مرا گوش کن دیگویراهنما م ؛ک ساختمان مخروبهی یسو

 !یو باشم که تو دوست دار میگونه بگو خوب کلاس، آن یاداره  نیندارم، کمکم کن بتوانم در ح یزیخودم چ

وضو گرفتن و وضو  ی مقدمه. در کلاس چهارم میدیمفصل نرس یبه صحبت ها ینظم یدر نماز پنجم ها به جهت ب

  !آمده بود اعتراض یموسوقای آشد و  رید یقدرگرفتن صورت را گفتم. 

  . استصحبت شده  ینیامور د یقت گذارو یبرا انینیاحمد نژادحسدیسقای آبا  ندگفت یترق قایآ

 . اندغلط نوشته  را دعا دمیتلاش کردم و ناکام شدم. فهم «عظم البلاء یاله» یچاپ دعا یبرا

 انی. دقت در ساعت شروع و پاهمانیم یریگیپ مچنینه ،آزاد یصحبت با آقا کنم جهت یادآوری یقیحققای آفردا به 

جهت  انینیحسبه سؤالات بچه ها. گفتگو با احمد نژاد ییاحکام جهت پاسخگو یزبان. مطالعه  شترینماز خانه. کنترل ب

 تابلو. ینصب رو یمقاله برا یسی. پاک نویمهدودر رابطه با  یترققای آسؤال از  .ینیامور د

19 .3/8/1378 

کلاس  با سوم ها. دمیرس یروشن شد و الا زودتر مدیر خراب بود و  نی. ماشدمرسی مدرسه ۹ ساعت حدود صبح

 . کلبهافتیبا گم شدن در کوه ادامه  مگفت روزیکه د دانیکوهنور ی داستان سوم ها ادامه ینیداشتم. در کلاس د ینید

 ۶درس  ،صلی الله علیه و آلهاکرم امبریپمربوط به درس  !... نقش پر رنگ راهنمابا اشاره به  وا ییراهنما و رمردیپ ی

. شومیخسته م یول یلینه خ ،شده ختس میدر کلاس ب خوانده شد. کلاس الف برا ۷و  ۶ درس در کلاس الف و

. مناسب مدیرحلت شان د وزرا در ر هایسلام الله عل نبیحضرت زی درباره  ی ایداستان لمیکلاس و نماز ف نیزنگ ب

. میرفت یو بصر ی. زنگ نماز پنجم ها پس از نماز به اتاق سمعمبگذارسوم و پنجم  یهابچه یتا برا مداد صیتشخ
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هار اخدا زنگ بعد را نی . بنده نیچن نیا یهالمیاستفاده از ف یاست برا یخوب اری یو بصر یطلوع در اتاق سمع یآقا

 .دهد رشیکارما. خدا خ ینرفته برا

 ی درباره یترققای آسوم. با  ینیطرح کند از سه درس اول کتاب د یجدول میخواستم برا انینینژادحس یمرتضدیاز س

از  یصحبت کردم. بخش ییمرتضاقای آنمونه ها در کلاس  نیاز ا یاست و بعض یکه بچه مشکل دار موز ...آانش د

 یخوان عیمختلف، سر یاز جمله تنوع کار، صداها ؛ندداشت یراتخوانده بودم گذاشتم و نظبرای کار بچه ها که  ییهانوار

چشمان  افتنیشفا  لمیف. میچهارم ها هم بگذار یبنا شد فردا برا ،میامروز صحبت کرد لمیف شینما ی دربارهها. دعا

 یب اباو  داریو بعد د هایسلام الله عل نبیز یب یاو بر ب یخادم یالسلام و ماجرا هیعل نیهنده است به برکت امام حس

 است.  علیه الله ۀلعن دیزیکه همسر  یشام در حال ی در خرابه یب

گفتم و  عیکردند. نوبت سوم ها که شد برق رفت، داستان را خودم سر هیگردر حین پخش فیلم پنجم  یهابچهبعضی 

 .میپخش کن آن ها یرا برا لمیفقرار شد بعد 

20 .4/8/1378 

 کشنبهیروز  یکه در ط یسؤالات یکلاس دوم دبستان برخ یهاسؤالات بچه یبه جهت ماندگار شدن برخ جا نای در

 :سمینو یم گرید یسؤالات بچه ها یبه همراه بعض ز من پرسیده امدا روزیتا د

 است؟  بی: چرا امام زمان غایدومموز کلاس آدانش 

  د؟نیآ یامام زمان م ای: آیدومموز کلاس آدانش 

وضو باطل  میشو یو خاک میبخور نیاگر زم م؟یباش تمیز که میریگ ی: ما مگر وضو  نمیهارمچموز کلاس آدانش 

  شود؟یم

ساخته  میکعبه را که حضرت ابراه یرا دوست داشت چرا خانه  ی: اگر خدا حضرت علیدومموز کلاس آدانش 

 شکافته؟ 

 ها مرده اند؟  ناسوری: چرا دایدومموز کلاس آدانش 



8 
 

 را گوش داد؟  طانیخدا حرف ش یحرف خدا را گوش نداد ول طانی: چرا شیدومموز کلاس آدانش 

عصر است. تلفن  ۸تا  ۴آن  ییساعت پاسخگو و معلم ینوشته شده با عنوان صدا یاعلانات دبستان تلفنها یدر تابلو

 -پنجم -۶۴۹۵۴۱۵چهارم:  -۶۴۹۵۴۱۴سوم:  -۶۴۹۵۳۹۸دوم :  - ۶۴۹۵۳۹۷قرار است: اول:  نیها از ا

 ست. ظاهراً سؤالات معلمان را پاسخگوکه  ،۶۴۴۱۰۱۶

آن از  یدارد و البته بعض ییباصفا یهابچه سیسرو. دمیآمدم و حدود هشت به مدرسه رس سیشنبه با سروصبح سه

. با گرفتن مزپرداب میکارها یفرصت کردم به نظم بخشاست. صبح تا بعد از ظهر  یجالب سیو خلاصه سرو ،غشلو ها

 یشنهاداتیداشتم. پ ... موزآدانش  در ارتباط با یو فلاح یترق انیبا آقا ییآن گفتگوها جیتست رنگ ها و در آوردن نتا

نگران کننده بود. به جهت  یفلاحقای آ یبراالبته و ناراحت کننده و  زیانگ رتیح میدرآمده که برا ی. تستمطرح شد

 :کنم یم ادداشتیرنگها  یبدانم تست چه بوده و با توجه به کتاب روانشناس مینما راجعهاگر بعدها خواستم م که نیا

.  -۵-۳ :22۶= . ص ۱= ۰ :۱۷۷= . ص ۶=۱ :۱۸۶= . ص۷=۶ :۱۸۹ص× . ۴×۷ :۱۶۷+ . ص2+۴ :۱۴۷ص 

 یاجتماع تیعلاقه مند به مقبول ؛و اضطراب و علاقه به ارتباط یدیتست ها: احساس ناام ی+ . محتوا2-۳ :2۵2ص

 یکمک کن مرا و همه دست اندرکاران مدرسه را تا به تعال ای. خدایزشیانگ تیو حساس یپرخاشگر ؛شدن رفتهیو پذ

 قایآ و (ناظم) یموسوقای آاست خوب د. نکن یریگیپ یفلاحقای آتا  ندگفت یترققای آ. یماسلام موفق باش یبچه ها

 باشند.  انیدر جردیگر چهارم هم معلم  یاکرم

. یبررس یبرا یترق قایآدادم  ؛طرح کردمن مآبرای که  یو سؤالات نددیکش انینینژادحس یدمرتضیسقای آدادم  یجدول

 نیبخواند. بنا شد اگر مناسب بود چاپ و ب یترققای آدادم بچه ها و نماز  نیاول یبه عنوان خاطره  نوشتنمهم  یمتن

 پخش شود.  ادگاریبه عنوان  چه هاب

. نیاتاق معلم ه تابلویب منوشته بودم زدای تربیتی که مقاله  یبرگه ا و را دادمبرای کلاس برگه درخواست حبوبات 

 ۱2نفر بعد از  ۱۹. شلوغ بود انه ی پنجمخامروز نماز .گرفتم یرا منظم کردم و کپ ینید یدعا و مطالب چاپ یبرگه ها

نماز پنجم بعد از  هم نبود. یبود و کمک ریرتوشی. شدند. چهارم ها قبل از خروج پنجم ها وارد شدندیرس قهیدق ۱۵و 

  !فتنر یخواندم و آماده برارا  خودمنماز و چهارم 

 


