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 بسم الله الرحمن الرحیم

 الزمان بکَ یا صاحبَ المُستغاثُ

 1375-76تربیتی / سال تحصیلی  -روزنگار روانشناختی 

 بخش سوم

 

 1417جمادی الثانی  15، 7/8/1375وز دوشنبه ر -17

ه   ید یعنی وقتی ک ؛دقیقه  سببیدم مد سببه 8:45کعدم ام  حدود  ا  ه یمخیلی سببعیک ک   این کهصبب ب    

دیع گ هی هم   نال ته خودشببب ؛ذکع دادندتمعتضبببوی دم   ع آق ی این مطلب  ا  !ه   ا جمک و جو  کنیم چه

 چشم. ،گفتم تع خود  ا  عس نم و منمن زود هک ندد ولی  ه هع ح ل گفتنآیمی

 شد.نج م میا  تع چون یک  وز تجع ه شده  ود کعدیم، ام   هم ن ک  ه ی شن ه  ا تکعا امعوز هم 

این داند چه کسی می م  ینیو این سوال که ال ته  ه طو  ن قص  -م عان مستوفی    کشیدن شکل آق ی اول 

و  ی ح ل نشسته  ودم ولی کم  مک   من خیلی فع ل ن ود  تدایا.  عن مه داشتندس عت  یکحدود  -شکل چیست

شدم.  ش  ژ  ضویآق ی کم  ضی معت سعم  خو ده  ود 1معت سعح ل ن ود ند وهم  از  ؛.  عد  فتیم  عای تغذیهندخیلی 

کن نش توپ داشببت و تعداد   زی 2فوت  لی که  !خیلی مزه داد هک لی کعدیم  زی مفصبب   ،  لا آمدیمکه غذا خو ی 

  !متغیع و مداوم  و  ه افزایش

ست نیسعاغ اتو وس و  عد آمدیم داخل   ا  وی آن ه   چس  نیم. د  این  ین   ضعانی حه  ت  عکس پیش د 

ه  همچن ن من مشغول پعونده نظم دادم.  عد مشغول نم یش شدیم وه  و آن ه   ا مقدا ی من  فتم سعاغ پعونده

ل ه   ا تحوی چهه   ه سببععت تم م شببد؛ کلاس کعدم. ایج د ا ت  ط می   پ سببه ه یی که می دادم  ودم و ال ته 

                                           
 گذاشته بودند. بود که برای راحتی بیان بچه ها نام کوچکشان را به جای فامیل« کوشکستانی»فامیلی اصلی ایشان  -1

http://sm-kheradmand.com/Articles/section2/page14.aspx
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ستم از مد سه خ  ج شوم آق ی امیعِه   )م ک  ونی    سوپ( و  عد وقتی می نم ز و ن ؛والدین دادیم خوشدل  ا خوا

 2ند و مح ت ا عاز کعدند.ایش ن خیلی تحویل گعفت کهدیدم 

سه    نکدا   عد از مقدا ی معطلی و گفتگو    آق ی  ش آق ی موتو ِ پیعامون امو  ج  ی مد  سمت دخو ل  ه 

سهندان  اه افت دیم. سیدخ سیدم که   هعاً د  آش ن دیدجی  د   اه از مد  شن ن  م و معپع سهینه  و   ون مد 

ستند سه  .ه سیدم و علت  صلح ی از مد  سه  این کهپع شدیدی از  ند؛ ود فته از مد   ...و  ...ق ی آا عاز ن  احتی 

و آق ی  د وس کی ازیی ولی اسببت د د   ا فعدی ادا ی و ت ی از  عضببی مسبب خل اخلاق مذکو  اول. آق ی ندکعدمی

سب و ال ته     وحی تی خوب  دوم ش مععفی می کعدند ا فعدی ک  سه  ا و علت خعوج این دو     شکلم ن از مد 

ش ضو  د  یک مجموعه می تواند آث   منفی و ال ته) تند.ا زا  دا شتن این اطلاع ت د  ا تدای ح گ هی مث ت د   دا

 !(اشته   شد, و ال ته که داشتاندیشه ی مخ طب د

 . 1417لثانی اجمادی 17برابر با  9/8/1375روز چهارشنبه  -18

د سببه د  کوچه محمد ضبب  جعفعی )نوآموز(  ا دیدم که دا د    م د ب  ه م ؛صبب ب زود  فتم طعم مد سببه

ست  عای آمدن!ی    هم آمدیم و گفتم که زود  آید. قدمی ش ا س عت ندگفت  نم د  شود و م  ب  یدا ص 6: از  ی 

 !عجب ع لمی دا د  چگی ... !شودگوید که دیع میشود و میآم ده می

جمک شدند همه که  ؛نیط لق    زی شدیم. قعا   ود امعوز  عویم پ  کِ ه  مشغول چه   وا د مد سه که شدم 

و مشغول گفتگوی    تن   ه  د  دست من  ودند و آق ی مظ هعی و معتضوی . خیلی مزه داد. تقعی  ً  چه اه افت دیم

سوی  ه  11:30خیلی   زی کعدیم. حدود  هم؛ س دات مو سیدیم. مقدا ی     سه   آمدند ی م که دیع)نوآمو ( مد 

ضوی  عن مه آق ی دن  لش   زی کعدیم و  عد     لحمدلله د  زم ن اهم  و نم ز  ه  آینده  ا  یختیم. نی هفته ی معت

آق ی که  م.  ن  شببد شببن هکعدا عاز  ضبب یت  ند و مناز اوضبب پ پعسببید ؛داوودی  ا دیدمآق ی  خودب انج م شببد.

 ای داشته   شیم. معتضوی هستند جلسهآق ی مستوفی و 

                                           
 تهران هستند. 22که در تماس بودیم مدیر مدرسه ای در منطقه ی  1399در سال  -2
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  1375آبان ماه  12روز شنبه  -19

 .ندمعتضوی هم آمده  ودآق ی ص ب د  ح لی که مقدا ی سعم  خو ده  ودم  فتم مد سه. ت   سیدم مد سه 

 آن طو  که می خواهممعتضوی این آق ی  ؛ش ید  عداً فعاموشم شود و یک مشکلی دا م که الان لازم است  گویم

ست نِن  ید  گوید. مثلاً ندهنمی اه  ه من  سک !نم یش  گو د فلانی یک     هم تو دا ه      ی  مثلاً یک     تو    ععو

شدهال ته من د  حد خودم خیلی     چهم نند آن! ه  ک   کن و  چه ش ن هم  و امه  ق طی  ص   ودن ای ست  ه ع د

شببب ید هم دسبببتو  از مق م ت   عایم ق  ل د ک اسبببت ولی فکع می کنم هنوز میزان توان یی ه ی معا نمی دانند!

کنم ولی کسبب میان شب   الله ع ه  خواهم که ممکن اسبت مقدا ی تج  اه  ا  عایم   ز کنند! کم کم  لاسبت که 

ص دآق ی م دوی د  گفتگویی    حتی توان یی ه ی خودم  ا هم   و  دا م!  تو می گفتند  ، ودند که زم نی معلم اقت

هستی! د  ح لی که او معلم  اهنم ی د یعست ن  ود و من ت زه از د یعست ن توان  تع  نی  سید مسعود ش عامآق ی از 

  ه دانشگ ه  فته  ودم! 

عب ک غذ داشتیم  عد  ُ ند؛ک   کعد ه  ه  و ععوسکاول آق ی مستوفی     چه :از این قعا   ود امعوز یه  عن مه

 و آق ی دو گعوه شببدیمو آمدیم داخل کلاس   عد ؛مفصببل   زیِ و  عد  فتیم تغذیه تمعکز؛ج ت دقت و افزایش 

تولد حضعت زهعا  پیعامونک مل کنند. مقدا ی  آن  ا  عوند و هع گعوهه  از ت   چه ندکشیدمستوفی دو نق شی می

س لن پیش آمدیم داخل د  پ ی ن   زی.   عد  فتیم حی طِ سعود خواندیم وه  حعم زدیم و     چه سلام الله علی  

 . اجعا کعدیمه  داست ن تصویعی  عای  چه یکد ست نی و 

 ناِ ،دلحسببن الم دی علیه السببلام قعا  دهخداوند همه این عزیزان  ا از ی و ان مولان  ا   الق سببم حجه  ن ا

 ش  الله.

 . 1417الثانی جمادی 21برابر با  1375آبان ماه  13یکشنبه  -20

 د  مو د ک   د  مد سه  ه گفتگو پعداختم.ز ین علیعض   آق    و ز ین آق ی نِ شعکت    ع  فتم
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شتند که ایش ن تأکید خود  ا ط  شتند:می  من  ا  ه فکع وا «.!ه و ک  کنطعح  د»ق معمول  ع آن دا اگع » دا

 «انج م ندهی! یس عت   شی و ک   1دقیقه د  مد سه   شی و ک  کنی   تع از آن است که  1

 .1417الثانی جمادی 22ابر با بر 14/8/1375روز دوشنبه  -21

شته ص حت شب گذ سی  ی د  مو د  شه که چه  هو کعده  ودم  آق  ه ی علی فکع     نکدا  آق ی    این اندی

شنوم و  س نیدم. اول  فتم که کلین  چه خواهی گویم و ی  چه   سه    ا  گیعم که  س لن د ِ دد گفت خود  ا  ه مد 

: امعوز خیلی نددهید. گفت دقیقه وقت  ه من  20شود امعوز گفتم: می آق ی  نکدا  ه معتضوی  ا ی فتم.  عد آق ی 

شن ه وقت دا ید: گفت !ک   دا م شدم، گفتم چ    ست. منتظع  ست. گفتم: نه، فوتی نی : ...!..! ندآی  ک   فو ی فوتی ا

این شببد  پیش خودم گفتم !هسببتم: ح لا دن. مقدا ی معطلم کعدم و  عد گفتندنداد ی عد جوا و چ   شببن ه ...!!! 

 ه  مشببغول   زی شببدیم. کم کمکه ک  ی کند.     چه ندمعتضببوی  فتآق ی د    ز شببد و  ؛ فتم پ یین ! ...جواب!

کعد و تم م ک   امعوز  وی سببب کت کعدن او اخلاقی و گعیه می د(  نوآموزآمدند. مصبببطفی خوشبببدل ) نوآموزان

 شت.ذگمی

 و  عد هم داست ن تصویعی.  ذیهفوت  ل، تغ  عب ک غذ، کلاس   زیِ کلاسِ

ه یی که و موضببوپ آق ی  نکدا  )مدیع مد سببه(ه   ه من نچسبب ید چون مدام د  فکع گفتگو    امعوز  عن مه

  ودم.  یش ن طعح کنمخواستم    امی

ش عد از کلاس ش  نه   ه دن  ل شدم  ن؛ فتم ولی نی فتم ضو گعفتم   عد ن ؛از ج تی ن  احت     ه   نخو ده، و

زی  ت  و آن ج  امعوز دوشن ه است د یعست ن فعهنگ؛ه  آمدم ت  حسینه ا ش د و از آن ج   فتم یکی از سعویس

 پ ست. ع  آل یس

 :کعدمف عست  عای خودم  گویم  آق ی  حیم  نکدا خواستم  ه چه می آن

نج م دهم. اخواهم ک   می عم ولی که لذت زی دی می شبببوم    آنه  اشببب  پ نمیمن     وا ط نیکم     چه .1

 این است. مامعوزفع لیت  وده و  مدیعوزفع لیت ک  ی که  گویم این 
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ک  ی طو ی  ت جمن از  ؛ک    ا ادامه دهم گونه یناتوانم . د ست است که ک   شیعین است ولی من نمی2

ستم که مثلاً د  هفته  صلس عت  6 انم مثلاًمی توه شم و ک   کنمح  د   سه ولی اگع  خواهم وق ،   تم  ا وقف مد 

 توانم از وقتم استف ده کنم.مییک مع ی تم م وقت از تع    سختمی شود! من ،ک  کنم 

 ه نتیجه داد. چه کعدم و چ   ید  دانم ! ...د  اصل ک   نیست پیش د ست نیمع ی سمتِ م که ه ا. من د ی فت3

صلاح می4 ص آی  !دانید.    این توضیح ت چه  ست نی هستد   یک    خصو  ا  پذیعم،  ی یم، آن  که پیش د 

 3ی  از خدمتت ن معخص شوم.و دیگعی منتقل شوم  این  خش  ه ج یج م دهم و  عوم ی  از ان

  1996ر نوامب 6و  1417الثانی جمادی 24برابر با  16/8/1375ه روز چهارشنب -22

د سببه    مت   ه ووتلکآق ی  سببعویسِ دیع  اه افت دم.  فتم سببع  اهِ و صبب ب مقدا ی سبب عتم عقب م نده  ود

سه  عد از  س عی. ط ق معمول غ لب  مقدا یسعویس  فتیم. د  مد  ه  دن  ل چه   زی  اه افت دیم و  فتیم پ  ک 

 من  ودند.

ه یی  ا که نوشببته  ودم ت   ه م.  عد که آمدیم مد سببه  فتم و  عگهان ج  کعده ه شبب  دل د خوب الحمدلله 

ه   خو دیم و  فی ض  خش که آمده  ودند، نعلیعض  پعو ب و سیدص لب  عد     نکدا   دم  ا فتوکپی کعدم. آق ی 

علیه السبببلام عو ب    موتو  ت  میدان ام م حسبببین  عد    په   ا دادم  ه آق ی  نکدا ؛  فتیم  عگه و نم ز خواندیم

 .  عای دانشگ ه  فتم و از آن ج  انقلاب

                                           
یتی فعالزمان زمانی در دبیرستتتان رستترانه ی احستتان ظیم می کنم می بینم این ادبیات را هنوز دارم! الان که این متن را تن -3

شاید مورد علاقه  شتم که  شکل نوِ و آرزویدا سه ی نیکان هم همان  شاوره» خیلی ها بود و حتی مدر در یک مجموعه ی  «مرکز م

ایی احسان هم همین بخش آغاز کرد؛ راهنم)که ابتدا به مشورت و بررسی چگونگی کار ما آمدند( را با آقای محمدرضا کمن  فرهنگی

سط جناب آقای  ستان و طرحی که بنده داده بودم تو شاوره( را با الگو از دبیر سین فرزین )مرکز م شورتی از آن )و بعح سه ی م د از جل

همین برنامه در کنار مدرسه  ی برای تشکیلجناب آقای محمدرضا اویسی هم در نوبت ؛ندآغاز نمودچه ما در دبیرستان انجام داده ایم( 

به میزان لازم وانم تنمی که می فهمم )در حد عقل خودم( اما وقتی دیدم آن گونه که می خواهم و ، صتتح ه هایی داشتتتندی علوی 

ندگی داریم که در رودربایستی ال ته با احترام از ادامه ی کار عذرخواهی کردم. مگر چقدر فرصه ز سریع خیلی صریح و ،مؤثر واقع شوم

 کنیم!و بچه ها  و قیامتمان را گرفتار راسخ به مدرسهافراد خود را مستهلک 
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  19/8/1375روز شنبه  -23

سع  اه  س ،لوتهسعویس آق ی کَص ب  فتم  ش ن از دو کوچه   لاتع از وع)که ت زه ف میده ام  س نزلم ن می می

ست دم که  گذ د( ستندآمددقیقه معطلی  5 عد از حدود ای ض  سم کوچکش احمد  سم  . امعوز وکیلی هم که ا و ا

معتضوی ی ن آق وقتی وا د شدیم  پد ب م دی نیز د  م شین  ود. وقتی  ه مد سه  سیدیم م شین پع از  چه  ود.

 . و مستوفی هم آمده  ودند

یک  ومقدا ی   زی ، تغذیهک  دستی؛ ی امعوز ع   ت  ود از س عتی  عای س ختن مشغول   زی شدیم.  عن مه 

 تصویعی. هم  عای مس  ق تجلسه 

سی   ی نکدا  گفتگوآق ی     شتیم  وت هکی   ست کهدا ستی از ک  ه یی که  نداز من خوا شن ه لی ت   عای  وز دو

ش ناام ت یه کنم و  ه ج م دادهان سؤالات معا می دهم، من هم فی ی شن ه جواب  شم  هم دو دهید! ال داهه گفتم 

  له.  ندگفت

ص ب  ستوفی آق ی ن  نکدا   ه آق ی امعوز از  ضوی و م ست من  ا و میدان که ک    ندعده  ودپسمعت   دهندد

سمثلا  !!ت  لو  ودچن ن مصنوعی ک   کعدند که  ایش ن هم  ی دیگعی گفت از هفته !ه   ا  نویسم  چهیکی گفت ا

اقدام اثع  کعدم!!  ه هع ح لنمی  نعجب! مگع من ت  الان کمکت ! و حعم ه یی از این ق یل! ...کمکم کن شم   عد

 ! ...کعده  ود

سین قع  نی ش ن نِ زم م د  محمدح سید  عدن فعزند ست! میکه  چه ندپع ضعیتش چطو  ا ستم کهام و  دان

ه . الان  ودشش  الله  عداً از  وی دفتع دقیق خدمتت ن ععض می گفتم: ان پس ،ن  ید حعفی  زنم )د  این ج یگ ه(

شعکت دا طو  ع دی  ستد   عن مه ه   صی نی صی ن  ید ندگفتب م د . د و ععض خ  ج م دهند! گفتم: ان: ک   خ 

د   و ند ت  ی  ه یشببب ن  ای  نق شبببی د  خ نه هم ک   کنند و د  ا دهج م میانهم ن ک  ه یی که د  مد سبببه  ؛نه

 . ک فیست تشویق شوند سه مد
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  ه من گفت: )نوآموز(  وآق یی پمحمدحسین اند. ه شدهته   ه من شدیداً وا سس س کعدم  چهامعوز واقع ً اح

ست دا م!!   ش گفتم: من هم نمی دونم چعا من ایننمیآق !  شم   ا دو شم  وم وهع ج  می ... !دانمقد   م ینی ن

ه    هعاً  عضبببی از  چهکدام  ه نحوی دیگع همین ا عاز مح ت ه   ا دا ند! ال ته  وی من.  قیه هم هعآید پ لمی

از زیع  و دنخو می سُع ،دست  ه گعدنش ن)د    زی( م ی  گذا که دست  وی سعش ن میگ هی اند؛ تع شده ز گ 

کع فتوجه و   ه این  فت  ه ی  چه ه  و ملکوتی نژاد. امعوز خیلیسین  س دات لواس نی سید ! مثل ونددست د  می

سُع خو دن ه ی عده ای دیگع!... ! خیلی !کعدم ستگی ه  و حعم ه ی عده ای و  هم ن نقطه نزدیکِ ین ا. ..  ه وا 

 4...ایست که د  مط لع ت دانشگ هی و حضو  تجع ی د  مد سه دن  لش  ودم! 

 

                                           
  سیدمحمد خردمندبه قلم  -4


