
 باسمه تعالی

 روانی های بیماری از پیشگیری و سلامت ارتقای

 15/11/94 – 2جلسه ی  –نیک پرور، متوسطه ی اول 

 و ارزیابی برگه ی تمرین

 مربوط به جلسه ی اول:و محتوای  گزارشی از تکالیف .1
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 رای هرکدام از تحریفات شناختی مطرح شده در این جلسه یک مثال بزنید.ب .2
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 ؟؟ چند درصددارد جلوه ی بیشتری در فکر شما کدام یک از تحریفات معرفی شده، فکر می کنید .3

1. . 

2. . 

3. . 

 


