
1 

 

 باسمه تعالی

 The Beaverse System Model –الگوی سیستمی بی ورس 

 13/12/49 – لوعطدبستان 

 

آنچه را با هم مرور می کنیم گزاره هائی استتتز اک رو رور رل ی دی لر هتتتاطه ع م ااناا طانهاله که هتتتام   ن  

 بخش اسز :

1 . 

2 . 

3 . 

 * تاکید این الگو بر صلاحیت خانواده 

اش را  پرورش دهنده، وظارف ضتترورع و یک واحد تعاملیبه ارن مننی که  گهنه رو طانهاله به ینهان  

 به انجام می رسان . اداره کردن خودو  سازمان دادنبراع 

 : (1) برای ارزیابی ...* 

 ؟  . آرا محیط طانه ع ما رو واح  تنام ی اسز1

2 . 

3 . 

 ز ؟که طهل الاره گر نیس ک ام طانه هاسز. 4

 1-4-   

 2-4-   

 3-4-     
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 و پیوستگی ها مرزبندی ها ،هدایتها* 

اک نشانه هاع صلاحیز ، بنا کردن مرزهای مشخص نسلهاو  هدایت خانوادهتهانائی افرال بزرگستا  براع 

ز کهلک و ه ار-واا  که مد ن استز مهب  ییهن  ضنیفِپیوستتگی ععی  بررسسانن طانهاله استز و باان   

 ناکارآم  طانهاله ههل، اک مشخصه هاع ی م صلاحیز نظام طانهاله اسز.

 : (2) * ... برای ارزیابی

ق ر براع من و هدستترم روهتتن استتز ؟ آرا تنارت و اط لا  لاکم لر حی ه ع تربیز،   . ارتباط ه ارز و مرکهاع1

 لر گاه ما لر ارن یرصه براع فرکن اندان آه ار ه ه اسز ؟ 

  ه من ای لارل ؟ فرکن مییهن  من و . 2

 * عرت نفس، اعتماد و ارتباط مستقیم و واعح

له اسز که س هح بالاع لر افرال طانها عرت نفسو  تحول قابلیت هاآنچه ارتباط کرالع با صلاحیز لارل، 

را به لنبا  لارل. طانهاله ع هتارس ه بت ر  حل یا پذیرفتن تفاوتهاو تهانائی ارتباطات مستتقیم و واعح ، اعتماد

 می تهان  تنارضتا را ح  کن  و مس قیم و راحز ارتباط برقرار کن .

 : (3) * ... برای ارزیابی

 حهای لر قاب ی تاع آن به  شم می طهرل ؟. آرا طانهاله ع ما لر نق ه ع ارس ائی اسز ؟ ت1

 . احساستاع غاا  لر افرال طانهاله ع ما ک ام اسز ؟2

 . یرلاط ن به یزا نف  فرکن ان لر برنامه هاع کن گی من و هدسرم هسز ؟3

4 . 

5. 
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 ! خود انگیختگی های مثبت*

عموماً را نشتان می لهن  و  دامنه ی وستیعی از عواط طانهاله هاع مثبز اغ   طهل انگیخ ه هست ن . 

 اع لارن . خوش بینانه رفتار

 : (9) * ... برای ارزیابی

 . اتفاقاا لرون طانهاله ع ما  ق ر وابس ه به یهام  بیرونی اسز ؟1

2 . 

3. 

 * تک بعدی اما خیلی موفق !

رل بت رع نشان کارک بنضی طانهاله ها لر بنضی حهکه ها ،ب انیم که لر ارکرابی صتلاحیز طانهاله متم اسز 

تاکنهن لر ه نشتتت ه طانهاله اع لر رو حهکه کارکرلع فهل ااناله طه  و لر حهکه ع لرگر، احتمان می لهنت . اما 

 (.1991م  باه  )بی ورس و هدپسهن،آناکار

 : (5) * ... برای ارزیابی 

1 . 

 . بخش هاع ناکارآم  کن گی ما ک ام اسز ؟2

 مهفق : . بخشی اک کارکرلهاع رو طانهاله ع3

 1 و مراقبز. حدارز 

 2 .تناملاا صحیح اب دایی 

 3 و هدراهی. یاطفه 

 4 .آمهکش 
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 5. تربیز لرنی 

 6. کن ر  اب دایی 

 7 نیاکهاع اق صالع. تامین 

 8 اوقاا فراغز. گذران ن 

 9  و تثبیز هخصیز اب دایی. ره 

 * انواع خانواده در نظام بی ورس
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 بسیار ناکارآمد !* سبکهای بسیار شدید و خانواده های 

، لر رو طانهاله اسز سرمی و تعامل، انعطافیی ان ندهلار، نشتانه ع میزان راف ه هاع تجربی و بااینی لر 

طانهاه اع که می تهان  رف ارهاع طهل را با نیاکهاع تحهای و فرلع لر هترارط مخ  ف سنی ان بال له . طانهاله هاع 

 لارن . نا معتدل و غیر نظام مندآهف ه، رف ارها و سبو هاری 

 : (6) * ... برای ارزیابی

 . تنررف ما اک انن ا   یسز ؟1

 . نظام من ع  ه راب ه اع با رف ار من    لارل ؟2

 کارهای عملی این بحث برای پیگیری و افرایش صلاحیت های نظام خانواده : * راه

 م لر محیط طانهالها. تلاش براع تدررن تنام  و گف دان آر1

 براع تهبه به مرکها و حرردتاع بین نس ی لر کنار تهبه به صدیدیز ها و رو رنگی هاتلاش . 2

 ؟.  ه برنامه هائی می تهان  ییهن  من و فرکن م را یدیق تر ساکل3

 اک احساس ها لر محیط طانهاله :  ی. ارکرابی فترس 4

، انگیزه، رضارز ،اردان، امنیز، لوس ی، هتالع، را آستارشآرامش ، اذا، اح رام، می ، امی ، را یلاقه یشتق

ارز رض، لوسز لاه نی بهلن، با ارکش بهلن، سرب ن ع، طهل بزرگ بینی، محبز، احساس تن ق، ق رهتناستی، برأا

 ...ای دال، ، نشاط، و طرسن ع

 نگرانی،  انزباررا  تنفر، طس گی، را یصبیز طشم، لا نگی، و ناامنی ترس، افسرلگی، غم، هترم، نجو ر لرل

، یشتتیدانیو گناه،  تقصتتیر، نارضتتار ی، غب ه طهرلن ،)رهتتو( حستتالا، را لاستترلعناامی ع ، لهتتدنی، لاتره را

، ی اا یبی، را آکرلگی رنجی گی، سرلرگدی، بی انگیزگی، را طهاره گی بینیطهلکمو  حقارا، لاخهرع، لاش س گی

ل   ،تاسف به حا  لرگران، تاسف به حا  طهل، ب بخ ی، طجااز، بی اردانی، می یبی، طهلباط گی، و تأسف لاستهکع

 .... ، بی ای دالع،قربانی ه ن، طهرع
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 !یان رشی و مثبز گهئ. تلاش براع اس فاله اک بدلاا مثبز لر تهصیفاا، به ینهان اواین گامتاع غ به ع مثبز 5

 . صر  وقز مش رک با هدسر، براع ارکرابی گس ره ع کارکرلهاع طانهاله ع ما 6

 ؟. بارگاه ما لر نظام بی ورس کجاسز ؟ آرا ارن بت ر نق ه اع اسز که می تهانیم باهیم7

 !. طانهاله ع ما نیاکمن  برنامه ع تربی ی اسز8

 

 

 


